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Komende themanummers: 


Zen-kunst (april): Zen-kunst… Kán dat wel? 
Zen in Europa (juli): Wie, wat, waar? 








Nieu-jaer-lied 

Het Jaar vernuwt wel alle Jaar 

Al singhen ’t wij ‘t nu met malkaar 
Wat leght daar an bedreven 

Als wij niet in ons selven treen 

En God de Heer met danckbaarheen 
Het zijne niet en gheven? 

De vromen voghen zijn ghebodt 

En gaan uyt haar tot self in Godt 
Om wie zijt al verliesen: 

Maar ‘Weerelts volck is soo verkeert 
Dat het de Rijckdom meer logeert 
En laten God vervriesen 


(Gravure van Gustave Doré, 1833-1883, 
in Gargantua en Pantagruel van Frangois Rabelais, ca. 1494-1553) 


o sotte menschen als wy zijn 

Hoe oordelen wij na den schijn 

Van uyterlijcke saken: 

Quam Christus sichtbaar, bar en bloot 
En bad om huys-vest of om broot 
Hy souw niet in gheraken: 

Elck sluyt de poort van zijn gemoed 
Voor God het alder-hooghste goet 
Die dat gedooght met smarten 

Hy werd ter wereld niet geteelt 

In overvloed van lust en weeld 
Maar in gebroken harten. 


G.A. Brederode (1585-1618) 


Varia: van alles wat… 


Dit is ons eerste ‘“themaloze’ nummer. Het is de 
bedoeling om voortaan eenmaal per jaar zo'n Varia- 
nummer te maken, met artikelen die we de moeite 
waard vinden, maar die niet gemakkelijk onder één 
thematische noemer te brengen zijn. 


Niets menselijks is zenleraren vreemd. Toch merk ik 
geregeld dat we onze leraren (ook zonder dat ze er op 
uit zijn) op een voetstuk plaatsen. Maar gelukkig doet 
niet iedereen dat. Na een inleiding die ik had gehou- 
den, gaf iemand uit mijn gehoor (een historica) met 
een vraag aan, dat ik wellicht in een historische val 
was getrapt, namelijk het met nostalgische ogen bezien 
van het verleden. Alsof het vroeger allemaal beter zou 
zijn geweest. Voor haar vriendelijke vraag wil ik haar 
graag nogmaals bedanken. Ik voelde me een beetje 
betrapt op een poging te vluchten uit het hier en nu en 
even lekker te dromen van een zogenaamd goede oude 
tijd. Een historische val waar we allemaal op zijn tijd 
wel eens in trappen. Zo lijkt zenmeester AMA Samy in 
zijn artikel /k heb haar voor jullie doorzien, de oude 
vrouw van de Gotai-berg te suggereren dat het vroeger 
in Japan beter gesteld zou zijn geweest met de zentra- 
ditie. Hoewel ik deels mee kan gaan met zijn kritiek op 
de huidige zenstructuur in Japan, vraag ik mij af of het 
ooit echt anders is geweest. Zelf heb ik in ieder geval 
onder het kaf van de Japanse zenstructuur nog best het 
nodige koren gevonden. En nog steeds motiveer ik 
iedereen graag om vooral zelf die oude vrouw van de 
Gotai-berg te bezoeken! Ook het artikel van John 
Maraldo, Zen en het kritisch denken draait om kritiek 
op de zentraditie, in dit geval van de kant van ‘buiten- 
staanders’. Het verwijt luidt in het kort dat de zentradi- 


tie noopt tot een afkeer van kritisch denken. Wolfgang 
Waas plaatst in Verlossing op eigen kracht of van bui- 
ten af? de wederzijdse kritiek van (zen)boeddhisten en 
christenen in het verhelderende perspectief van tariki 
(‘kracht van buiten’) en jiriki (“kracht van binnen’). 


De taal van köan is de taal van symbolen. In de boeken 
over köan wordt over de betekenis van symbolen door- 
gaans niet of nauwelijks gesproken. Het is de bedoe- 
ling dat we die helder krijgen door zazen. Dit is een 
mooie en waardevolle traditie. Toch kan het lezen van 
teksten over de taal van symbolen ons soms ook hel- 
pen bij het vinden van inzicht. Zowel het opstel van de 
Japanse studente Shigeko Isono, De geest van zen in 
‘De kleine prins’, als Wat zie je hier, mijn vriend? van 
de Dakota-medicijnman Lame Deer zijn hier goede 
voorbeelden van. 


Anderhalf jaar geleden hebben we als redactie een 
lezersonderzoek gehouden onder 100 abonnees. Eén 
van de conclusies was dat menig lezer ZEN soms te 
moeilijk vond. We hebben als redactie hier ernstig 
rekening mee gehouden, maar waarschuwen u graag 
dat dit Varia-nummer weer eens veel van uw aandacht 
zal vragen. De meeste artikelen zijn tamelijk moeilijk, 
maar naar onze mening die moeite ook zeker waard. 
Wie nog even geen zin heeft in deze intellectuele zen- 
uitdaging raad ik aan te beginnen met het gedicht 
Vertraagde tijd (p. 9) van Marjo J.C. van Soest of Ver- 
wondering (p. 31) van Froukje Giltay: Twee glanzen- 
de, doorzichtige parels uit de Nederlandse zenpoëzie 


Namens de redactie: 
Rients Ranzen Ritskes 
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S T A P S 


Zolang er nog ergens iemand bestaat 

met wie ik als mens kan spreken, 

vind ik ook wel een stilte midden op straat, 
een stilte die niet kan breken. 


Een kostbare stilte van zuiver glas 

dat ik zelf met mijn stem heb geslepen; 
als ik er niet was en mijn stem er niet was, 
had niemand die stilte begrepen. 


Maar als Hij er niet was en Zijn stem was er niet, 
dan was er van stilte geen sprake, 
alleen maar van zwijgen, zo hard als graniet, 
en dan kan de dood je eenzaam maken. 
Maar de stilte is een tweestemmig lied, 
waarin God en de mens elkaar raken. 
° Guillaume van der Graft, uit: De stilte is van glas. 


® 


Op een dag maakte meester Joshú bekend dat monnik 
Kyögen de verlichte staat had bereikt. Zijn medemonniken 
waren onder de indruk van dit nieuws en vroegen hem: “We 
hebben gehoord dat je verlicht bent. Is dat zo?” Kyogen ant- 
woordde: “Dat is zo.” Daarop vroeg een van hen: “Vertel 
eens hoe je je nu voelt.” “Net zo beroerd als altijd al,” was 
het antwoord van de verlichte Kyögen. 


Ó 


En ik ben niets, ik ben alleen maar stem. 
Ik roep u soms. zoals des avonds schepen 
het land aanroepen met hun vage seinen. 
En die mij horen kunnen mij niet duiden 
en die antwoorden kan ik niet verstaan. 
En die mij zoeken met hun torenlichten 
vinden een ander, honderdmaal een ander, 
want wat ik ben is wat in mij verandert. 

° Bert Voeten, uit: De Ammonshoorn. 


T E N E N 


Tu kwam bij Me-Ti en zei: “Ik wil aan de klassenstrijd deel- 
nemen. Onderwijs me.” 

Me-Ti zei: “Ga zitten.” 

Tu ging zitten en vroeg: “Hoe moet ik strijden?” 

Me-Ti lachte en zei: “Zit je goed?” 

“Dat weet ik niet,” zei Tu verbaasd. “Hoe zou ík anders 
moeten zitten?” 

Me-Ti legde het hem uit. 

“Maar,” zei Tu ongeduldig, “ik ben niet gekomen om te 
leren zitten.” 

“Dat weet ik, je wilt leren strijden,” zei Me-T1 geduldig, 
“maar daar moet je goed voor zitten, want op dit moment 
zitten we nu eenmaal en we zullen zittend leren.” 

Tu zei: “Als je er altijd naar streeft lekker te zitten en uit het 
bestaande het beste te halen, kortom. als je naar genot 
streeft, hoe kun je dan strijden?” 

Me-Ti: “Als je niet naar genot streeft, niet het beste uit het 
bestaande wilt halen en niet lekker wilt zitten, waarom zou 
je dan strijden?” 


Ó 


“Heel de schoonheid van de natuur was om mij heen, altijd, 
en ik heb het niet gezien. 

Ik zag mijn eigen gedachten. 

Ik hoorde mijn eigen verklaringen. 

En ik zag niets. 

En daarom vraag ik de vogels en heel de natuur om verge- 
ving. 

Ik ben schuldig tegenover alles omdat ik het niet gezien heb, 
omdat ik blind was, omdat ik de zin van het leven zocht in 
theorie, in praten, in woorden”. 


* Fjodor M. Dostojewski (1880) 
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“Ik heb haar voor jullie doorzien, die oude vrouw van de Gotai-berg” 


Rinzai-zen in het hedendaagse Japan 


A.M.A. Samy 


Zenmeester A.M.A. Samy behandelt in dit artikel de 
köan van de oude vrouw in haar theetent (Mumonkan, 
geval nr. 31). Aanstaande monniken, op weg naar het 
klooster boven op de Gotai-berg, wijst ze desge- 
vraagd de weg: “Rechtdoor!” Achter hun rug krijgen 
ze hoorbaar commentaar toe. In de trant van: “Weer 
zo'n slome die gewoon rechtdoor sjokt…” Waarom? 
Zenmeester Chao-chou (Jöshü) gaat op onderzoek uit 
en doorziet de oude vrouw voor zijn leerlingen. De 
auteur is in Chao-chou’s voetsporen getreden en heeft 
de oude vrouw van de Gotai-berg, c.q. het Japanse 
Rinzai-zen, doorzien. Hoe was dat voor hem en wat 
betekent het voor ons? 

(Uit: Zenvägen nr. 56, juni 1993; vertaald door Geert 
Mortier.) 


Geval nr. 31 van de Mumonkan verhaalt hoe zen- 
meester Joshu op zekere dag verhalen hoort over een 
oude vrouw die zen-achtige antwoorden geeft. Hij 
gaat op onderzoek uit en hij wordt door haar net zo 
behandeld als alle andere monniken. Teruggekeerd in 
het klooster deelt hij zijn monniken mee dat hij de 
oude vrouw voor hen doorzien heeft. Het is een uit- 
drukking van Jöshü’s grote mededogen. De latere 
zenmeester Enan maakte het volgende gedicht op 
deze köan: 


Jöshü torent hoog boven iedereen uit in de wereld van 
zen. 


Er zat een goede reden achter toen hij de oude vrouw 
doorzag. 

Sinds dat moment zijn de vier zeeën spiegelglad en 
Reizigers hoeven niet langer beducht te zijn voor de 
reis. 


In november 1992 was ik in Japan voor onze leraren- 
sesshin in San-Un-Zendö en voor die begon bezocht 
ik een Rinzai-meester en ook naderhand deed ik mee 
aan een sesshin in een ander Rinzai-klooster. De afge- 
lopen jaren heb ik trouwens tal van Rinzai-meesters 
en — kloosters bezocht in een poging de pols van het 
hedendaagse Rinzai-zen te voelen. En uiteindelijk heb 
ik voor jullie de oude vrouw van de Gotai-berg door- 
zien. En ik moet toegeven dat het een enorme desillu- 
sie is geworden. 





Zen in Japan is verworden tot een 
overgereguleerd kliekje 





Japanse structuren en regels 

Zen in Japan is verworden tot een overgereguleerd 
kliekje met structuren en regeltjes en hiërarchieën die 
volkomen in zichzelf besloten zijn, die genoeg hebben 
aan zichzelf. Kortom: een perfect voorbeeld van een 
zogenaamde dysfunctionele ‘verslavende’! maat- 





__ Japanse Rinzai-monniken in zazen, het zittend mediteren. 
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schappij. Het is een organisatie die uitsluitend begaan 
is met het eigen voortbestaan, op zichzelf gericht, hië- 
rarchisch gestructureerd en autoritair. De monniken 
zijn er enkel om de organisatie draaiende te houden en 
in ruil worden zij op hun beurt door de organisatie 
onderhouden. Die monniken hebben een hard leven 
binnen de kloostermuren en kennen hun eigen hiërar- 
chietjes en pikorde. De zenmeester troont boven aan 
de gezagspiramide en geniet als enige van zijn vrij- 
heid en van het leven, met dien verstande uiteraard dat 
ook hij de instelling moet dienen en draaiende hou- 
den. De autoriteit van de meester berust meer op het 
instituut dan op een waarachtige verlichtingservaring. 
En uiteraard zijn zenmeesters gewone stervelingen 
met hun persoonlijke beperkingen. vooroordelen, 
zwakheden en onvolmaaktheden. 

De köan-training in de Rinzai-kloosters is voor het 
grootste deel een geleerd doen-alsof, waar weinig of 
geen authentiek begrip aan ten gronde ligt. Het kloos- 
terleven reduceert de monniken tot uniforme radertjes 
en de koantraining draagt op haar beurt bij tot een nog 
slaafser en conformistischer bestaan. De meeste 
meesters zien niet voorbij de grenzen van hun kleine 
wereldje van tradities en regeltjes. Het kloosterleven 
staat bol van rituelen en bijgeloof, zodat er weinig 
ruimte is om ook maar het kleinste onderdeel te 
betwijfelen. Voor buitenstaanders, zeker als zij uit het 
Westen komen, lijkt het misschien de regelrechte beli- 
chaming van een romantisch ideaal. Een wazig 
romantisch verhaal ophangen over het bonsai-boom- 
pje is één ding: een zelfde soort lofprijzing op de 
gewilde dwerggroei en het geforceerd terugsnoeien 
van mensen is een heel andere zaak. De ware schoon- 
heid en aantrekkingskracht van zen stammen aller- 
minst uit de hedendaagse praktijk van zen in Japan. Ze 
berusten op de zenliteratuur en dan met name die uit 


de T'ang-periode in China.2 Dat soort zen was pas 
écht bevrijdend. Het Japanse zen daarentegen biedt 
enkel het beeld van een overgeorganiseerde en versla- 
vende maatschappij vorm. 


Zen: oud en nieuw 

Graag wil ik even aandacht besteden aan onze zen- 
praktijk en aan de transmissie, dat wil zeggen over- 
dracht. Het boeddhisme zoals het beleefd wordt in 
Birma, Thailand of Japan is anders van haar Ameri- 
kaanse of Europese variëteiten. In deze westerse ver- 
sies worden de voornaamste leringen plus enkele prak- 
tijken verbijzonderd en gefilterd door een overwegend 
westers gevormde visie en ideaalbeeld. Zodra de tra- 
ditie ontdaan is van haar verkalkte praktijken en be- 
nauwende regels en succesvol wordt getransplanteerd 
in nieuw weefsel, dan blijkt deze plotseling springle- 
vend te zijn, getransformeerd en een bron van leven. 
Datzelfde gebeurt ook met zen. Maar in de overgangs- 
tijd is het essentieel dat zij die de transplantatie uit- 
voeren, persoonlijke ervaring hebben opgedaan met 
de levende praktijk, de tradities en de leraren in het 
stamland. Bovendien — en dat lijkt mij nog veel 
belangrijker — dienen zij in een meester-leerling rela- 
tie te hebben gestaan en van daaruit de transmissie, de 
overdracht van-hart-tot-hart te hebben ontvangen. 
Onze Sambo Kyödan-orde gaat terug op Harada 
Sogaky Daiun (1870-1961). Van oorsprong een Söto- 
priester, was hij dermate ontgoocheld geraakt over de 
bloedarmoede in de eigen traditie en praktijk dat hij 
de zeer ongebruikelijke oversteek naar de Rinazai-tra- 
ditie en haar koan-praktijk maakte. Hij rondde zijn 
koan-studie af bij Dotukan Röshi van Nanzen-ji, in 
Kyoto. Naar verluidt liet Dokutan op zijn sterfbed zijn 
kesa (boeddhistische priesterbef) bezorgen aan Harada 
Sagaku. Een bewijs van de grote achting die Dokutan 
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had voor Harada en voor de diepte van zijn verlich- 
tingservaring. Op het einde van zijn leven was Harada 
seniel en drukte hij zich obsceen uit, maar dat doet 
niets af aan de authenticiteit van zijn transmissie en 
onderricht. Hij was gedurende vele jaren leraar en had 
enkele uitstekende leerlingen. De bekendste daarvan 
was Yasutani Hakuun (1885-1973). Ook die behoorde 
aanvankelijk tot de Soto-sekte, maar daarin zwaar 
ontgoocheld kwam hij naar Harada en oefende met 
hem in köan-zen en verkreeg tenslotte inka (erkenning 
van meesterschap) van Harada. Mijn eigen meester, 
Yamada Köun, (1907-1989) ontving inka van Yasu- 
tant Röshi. Yamada Röshií studeerde aanvankelijk met 
de Rinazai-meester Asana Sogen van Engaku-ji in 
Kamakura. Met hem werkte hij zijn eerste koan door. 
Later werkte hij met Yasutani Röshi en had aldaar de 
grote verlichtingservaring die in Three Pillars of Zen 
(‘De drie pijlers van zen’) beschreven staat. 

Yasutani Röshi was teleurgesteld in het vaste zen- 
kliekje. Samen met Yamada Köun stichtte hij een 
nieuwe zengemeenschap, met als doel de zen radicaal 
te herbronnen. Yamada Röshi werd aldus voorzitter 
van de Sambo Kyödan. In tegenstelling tot Harada en 
Yasutani was Yamada een leek en ook de Sambo 
Kyodan draaide voornamelijk op leken. De zenprak- 
tijk zoals de Sanbo Kyödan die voorstaat behoudt de 
essentiële elementen van zen, namelijk zazen en 
koan-praktijk. Het koan-systeem werd overgenomen 
van de Rinzai-traditie, zij het dat de volgorde van de 
tegelijk ook licht gewijzigde köan werd veranderd. 
Centraal staat de vraag naar de integratie van zen in 
het dagelijks leven: naar het ‘op-lossen’ van de zen- 
praktijk in de werkelijkheid van alledag. Met goede 
redenen trouwens: het feit dat men de koan één voor 
één oplost in de dokusan-kamer [de ruimte waarin het 
gesprek met de zenmeester plaatsvindt] , maakt van 


de student niet noodzakelijk een verlicht iemand en 
allerminst een boddhisattva van mededogen. 

Yasutani Hakuun en Yamada Köun gooiden de deuren 
van zen wijd open naar de wereld, naar leken en het 
Westen, naar mannen en vrouwen. Het geïnstitutiona- 
liseerde zen in Japan is overwegend een mannenzaak, 
in de beslotenheid van kloosters. Zo kon alleen een 
monnik zen-róshi worden. Vooral dit laatste is een 
twistappel tussen de Sambo Kyödan en het officiële 
zen. De Sambo Kyödan behoort niet formeel tot de 
Soto- of Rinzai-kerk, maar ze erkent wel verlichtings- 
ervaringen en wijst priesters en röshi’s aan. Voor het 
gevestigde zen-kliekje is dat regelrechte ketterij. Net 
zoiets alsof een lekengroep binnen de katholieke kerk 
plotseling priesters en bisschoppen zou wijden buiten 
elke officiële kerkelijke structuur om. 





Centraal staat het ‘op-lossen’ 
van de zenpraktijk in de 
werkelijkheid van alledag 





Zen in het Westen 

Wil zen zich in Europa of het Westen blijvend innes- 
telen, dan zal er zonder enige twijfel behoefte zijn aan 
structuur, aan instellingen. Daartoe hoeven we even- 
wel niet het Japanse model in zijn geheel over te 
nemen: zen mag in het Westen niet die totalitaire 
organisatie zijn die ze in Japan is. Zelfs het model van 
de Sambo Kyödan kan beter niet nagevolgd worden in 
al zijn details en praktijken. Ook de Sambo Kyodan 
heeft immers zijn menselijke kantjes en problemen, 
en die hoeven niet zo maar binnen te glippen in de 
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manier waarop we de ‘regels’ ervan in de praktijk 
brengen. Onze transmissie komt voort uit en berust in 
de Sambo Kyödan en dan voornamelijk in Yamada 
Koun. Wij zullen de dialoog aangaan met zen in Japan 
en met de zenpraktijk in andere landen. Wij staan 
open voor andere tradities en bewegingen. De over- 
dracht die, zoals Dogen Zenji het al zei, een ervaring 
van-hart-tot-hart van een verlichte meester naar een 
verlichte leerling is, blijft de kern van de transmissie, 
met dien verstande dat de hele Sangha (gemeenschap 
van zenbeoefenaren) er in deelt, zowel de groep als 
elk individu. leder van u is geroepen tot de verwerke- 
lijking van het Oorspronkelijk Gezicht aan gene zijde 
van vorm en geen-vorm. Eenieder is geroepen tot het 
tot uitdrukking brengen van dit Oorspronkelijk Ge- 


zicht, in een zelfvergeten mededogen jegens de gehele 
werkelijkheid. 


“Ik heb haar voor jullie doorzien, die oude vrouw van 
de Gotai-berg.” Het zoeken is voorbij, de reis gaat 
verder. Gaan jullie met me mee? 


Noten 

|. Zie ook Anne Wilson Schaef, “When Society Becomes 
An Addict’ in: The Addictive Society, Harper, San 
Francisco, 1987. 

2. Zie ook: John Wu, The Golden Age of Zen, Taiwan, 1963. 
3. Letterlijk: de Orde van de Drie Schatten (te weten: 
Boeddha, Dharma en Sangha). 


VARIA 


Vertraagde tijd 


Zingeving ontmaskerd, 

voorbij geloof en ideaal. 
Handeling wordt doel op zich. 
Blijdschap kondigt zich aan, 
niet daar of dan of toen, indien, 
maar samenvallend met. 


De vraag blijft open. 

Alleen volledigheid in het moment 
waar denken met doen versmelt 
tot een gevoel van niets te zijn 

en juist daardoor het al. 


Fluisterbeeld van toekomst en verleden, 

waarin vertraagde tijd 

zich transparant vertoont. 

Als water dat zijn bron verlaat, 

en in zijn trage stroom alleen maar water wenst te zijn. 


Marjo J.C. van Soest 


VARIA 





Wat zie je hier, mijn vriend? 


Lame Deer 


Lame Deer (‘Kreupel Hert’) werd in 1903 geboren in 
een indianenreservaat in South Dakota. Hij stierf in 
1974. Lame Deer was medicijnman van de Sioux (uit 
te spreken als: Ssoe). Sioux betekent ‘slangen’ of ‘vij- 
anden’. Deze naam gebruikten andere indianenstam- 
men. Zelf noemen ze zich Dakota of Lakota, wat 
‘vrienden’ of ‘bondgenoten’ betekent. Het uitgestrek- 
te Dakota-territorium werd in 1899 verdeeld in de 
staten South- en North Dakota. 


Een hele gewone pan, geblutst en zwart van het roet. 
Hij staat op het vuur, op de oude houtkachel, het water 
erin borrelt, en de opstijgende damp doet het deksel 
dansen. In de pan zit kokend water, vlees met botten 
en vet en flink wat aardappelen. 


Het lijkt of hij geen boodschap voor ons heeft, deze 
oude pan, en je verspilt er vast geen gedachten aan. 
Behalve dan dat de soep lekker ruikt en je daardoor 
merkt dat je honger hebt. 


Maar ik ben een indiaan. Ik denk over simpele, alle- 
daagse dingen na — zoals over deze pan. Het borrelen- 
de water komt uit de regenwolk. Het verzinnebeeldt 
de hemel. Het vuur komt van de zon, die ons allen ver- 
warmt — mensen, dieren, bomen. Het vlees herinnert 
me aan de vierbenige schepselen, onze broeders de 
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dieren, die ons voedsel geven, opdat we kunnen leven. 
De damp symboliseert de levensadem. Hij was water: 
nu stijgt hij op ten hemel, wordt weer wolk. Dat alles 
is heilig. Wanneer ik kijk naar deze pan vol lekkere 
soep, moet ik er aan denken hoe Wakan Tara, het Gro- 
te Geheim, op deze simpele manier voor mij zorgt. 


Wij Sioux denken veel na over alledaagse dingen; 
voor ons hebben ze een ziel. De wereld om ons heen is 
vol symbolen, die ons de zin van het leven doen ken- 
nen. Jullie, blanken, zo zeggen wij, moeten wel aan 
één oog blind zijn, omdat jullie zo weinig zien. Wij 
zien veel dingen die jullie al heel lang niet meer 
opmerken. Jullie zouden die dingen ook kunnen zien, 
als jullie maar wilden, maar daar hebben jullie geen 
tijd meer voor — jullie hebben het te druk. 


Wij indianen leven in een wereld van symbolen en 
beelden, waarin het geestelijke en het alledaagse één 
zijn. Voor jullie zijn symbolen niets anders dan woor- 
den, gesproken of opgeschreven in een boek. Voor 
ons zijn ze deel van de natuur, deel van onszelf: de 
aarde, de zon, de wind en de regen, stenen, bomen, 
dieren, zelfs kleine insekten zoals mieren en krekels. 
Wij proberen ze te begrijpen, niet met ons hoofd maar 
met ons hart, en de kleinste aanwijzing is voor ons 
genoeg om hun boodschap te verstaan. 








Oorspronkelijk woongebied van Sioux of Dakota (25) en andere Indiaanse volkeren. 


1 Chitimacha 
2 Biloxi 
3 Atakapa 
4 Akokisa 
5 Karankawa 
6 Tonkawa 
7 Lipan Apache 
8 Natchez 
9 Kadohadacho 
10 Kieltai 
11 Choctaw 
12 Quapaw 
13 Tunica 
14 Chickasaw 
15 Shawnee 
16 Michigamea 


17 Osage 

18 Wichita 

19 Kansa 

20 Oto 

21 lowa 

22 Omaha 

23 Pawnee 

24 Padouca 

25 dakota 

26 Crow 

27 Arapaho 

28 Shuma 

29 Kiowa 

30 Apache, Jicarilla 
31 Ute 

32 Uncompahgre 


33 Ute 

34 Uintah 

35 Shoshoni, oostelijke 
36 Timpnanunts 
37 Sampits 

38 Pahvant 

39 Navajo 

40 Hopi 

41 Jemez 

42 Tewa 

43 Tiwa 

44 Keres 

45 Tano 

46 Acoma 

47 Zuni 

48 Isleta 


49 Pecos 

50 Piro 

51 Pima 

52 Sobaipuri 

53 Papago 

54 Jocome 

55 Manso 

56 Apache, Chiricahua 
57 Apache, Mescalero 
58 Jano 

59 Suma 

60 Jumanos 

61 Coahcuiltecan 

62 Concho 

63 Chisos 

64 Tobosos 
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De geest van zen in ‘De kleine prins’ 


Shigeko Isono 


Het volgende opstel is van de hand van een Japanse 
studente geschiedenis aan de universiteit van het 
Heilig Hart te Tokio. Sikego Isono laat zien dat in het 
boek Le Petit Prince van Antoine de Saint-Exupéry 
‘veel zen zit’. Mimi Maréchal, die dit artikel indertijd 
aanleverde, merkte op dat de in westerse oren wel- 
licht naïef of schools klinkende stijl van het geschre- 
vene typisch Japans is, dat wil zeggen voor een 
Japanse studente aan een universiteit als deze. Het 
opstel verscheen in het jaarboek 1992, met teksten 
van afgestudeerden aan deze universiteit. 


Onze ‘Leeskring’ heeft in de afgelopen vijf jaar tot 
november vorig jaar het boeddhisme bestudeerd als 
voornaamste onderwerp. Om dit af te ronden werd mij 
verzocht iets te schrijven over bijvoorbeeld 
‘Boeddhisme en ik’ of ‘Christendom en boeddhisme 
in mij’, maar, zo zeiden ze, dan mocht dat geen 
opsomming zijn van wat we hadden bestudeerd, en ik 
vroeg me af wat ik kon schrijven. Het was toen onze 
Leeskring net klaar was met het lezen van ‘Dögen’ en 
enig inzicht had gekregen in de ‘“Shóbo Genzo’. In 
oktober hadden we de gelegenheid om Inoue Zenjö 
Röshi te bezoeken in de Tokeiji-tempel in Kamakura 
en we luisterden naar hem. Samenvallend met deze 
periode begon ik ‘De kleine prins’ te lezen met een 
ander groepje vriendinnen, met een Frans woorden- 
boek erbij, en ik kon me vervuld voelen van zen-geest 
in ‘De kleine prins’. De geest van fury monji [ ‘niet 
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vastleggen in woorden, zonder op woorden te bou- 
wen’ (Mumonkan 6)] en kyöge betsuden [| ‘overdracht- 
buiten onderricht om, de essentie van het boeddhisme 
overbrengen buiten geschreven teksten om’; verwijst 
naar de hart-naar-hart-transmissie van zen 
(Mumonkan, 6, 28: Rinzairoku, Shoyoroku 3)|, die, 
zoals Inoue Zenjo Roshi ons leerde, op volmaakte wij- 
ze worden weerspiegeld in “De kleine prins’. Ik nam 
aan dat dit kwam doordat we vijf jaar het boeddhisme 
hadden bestudeerd, en dus besloot ik te schrijven over 
‘De kleine prins’ en ‘zen’. 





„ik merkte dat dit verhaal door en 
door gevuld was met zen-geest… 





Iedereen moet ooit ‘Le Petit Prince’ van Antoine de 
Saint-Exupéry (1900-1944) hebben gelezen. Ik las het 
als schoolmeisje in de vertaling van Arou Naitö in de 
Boy's Library. Het verhaal gaat over de ontmoeting 
en het spirituele contact tussen een piloot die een 
noodlanding heeft gemaakt in de woestijn en een prins 
van een planeet. Als schoolmeisje was ik niet echt 
onder de indruk van dit verhaal. Maar ik kan me nog 
duidelijk herinneren dat ik niet begreep waarom dit 
boek eerder voor volwassen geschreven was dan voor 
kinderen, toen mij dat werd verteld. 


VARIA 
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Wat betreft de interpretatie van ‘De kleine prins’: er 
zijn al allerlei commentaren gepubliceerd, wat aan- 
geeft dat er vele interpretaties van dit verhaal zijn. De 
een zegt bijvoorbeeld: “Het is een boek dat bij wijze 
van boetedoening is geschreven door een volwassene 
die zich verantwoordelijk voelt voor de crisis van de 
hedendaagse wereld”, terwijl iemand anders “de actu- 
ele achtergrond ziet… Duitse militaire acties achter de 
boa constrictor, baobabs als een teken van nazisme, 
fascisme en Japans imperialisme”. Anderen zeggen: 
“Het is een boek dat geschreven is om de gewichtig- 
doenerij van volwassenen, zoals gezien door de ogen 
van een kind, te bekritiseren”, en “Het heeft een sterke 
autobiografische inslag en het is een samenvatting 
van het leven van de schrijver. Het is zijn laatste testa- 
ment”. 
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U denkt misschien dat ‘De kleine prins’ en ‘zen’ een 
hele vreemde combinatie is. Maar die twee hebben 
een heleboel gemeen. 

Toen ik voor het eerst zen-geest waarnam in het begin 
van het verhaal dacht ik dat de auteur dit niet met een 
besef van zen had geschreven en dat dit een toeval 
was dat alleen in dit deel te vinden was. Maar toen ik 
verder las, merkte ik dat dit verhaal door en door 
gevuld was met zen-geest. 


Het verhaal begint met een episode waarin “ik”, de 
verteller van het verhaal, “een boa constrictor tekent 
die een olifant opslokte”. Alle volwassenen die deze 
tekening zagen dachten niet dat het een boa constric- 
tor was die een olifant opslokte, maar zeiden dat het 
een hoed was. Dus gaf hij het op om over onzichtbare 
dingen te praten en praatte hij over dingen die pasten 
bij het niveau van volwassenen, dingen waar ze blij 
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mee waren. Dus kon “ik” niemand vinden om elkaar 
vanuit het hart te verstaan en leefde hij een solitair 
leven, in zijn eentje. Maar toen hij een noodlanding 
maakte in de woestijn van Sahara, stond er een prins 
voor hem en die vroeg hem om een schaap te tekenen. 
Omdat hij niet goed een schaap kom tekenen tekende 
hij een boa constrictor. De prins zei: “Ik zie liever niet 
een tekening van een olifant die wordt opgeslokt door 
een boa constrictor.” Zonder uitleg kom de prins de 
onzichtbare olifant duidelijk zien. Opnieuw werd hem 
door de prins gevraagd een schaap te tekenen en “ik” 
tekende verscheidene schapen, maar de prins vond het 
allemaal maar niets. Dus tekende hij een kist en liet 
hem aan de prins zien en zei: “Het schaap dat jij je 
wenst zil In deze kist.” De prins keek ontzettend blij 
uit zijn ogen; zijn gezicht straalde helemaal. “Eerlijk 
gezegd is dit precies wat ik wilde.” De prins kan het 
schaap zien dat in de kist zit die er omheen zit. Toen 
ik dit las, dacht ik: “Aha! Dit is niets minder dan furvü 
monji en kvöge betsuden!” Het kan niet met woorden 
worden uitgelegd. Het wordt rechtstreeks overgedra- 
gen — van hart naar hart. Omdat het meest wezenlijke 
niet in woorden kan worden uitgedrukt. Maar hoe 
moet je het dan uitdrukken? Niet door concrete voor- 
werpen, maar door iets symbolisch. Zenmonniken 
tekenen vaak een cirkel, die allerlei dingen omvat. In 
‘De Plaatjes van de Os’, een belangrijke symbolische 
weergave van het proces dat zenstudenten doormaken 
van het begin tot en met de verlichting, vind je de 
Cirkel ook. De Cirkel is een symbool van Boeddha's 
wijsheid, die alles doet oplichten, precies zoals het is, 
en waar iedereen van nature over beschikt. Het kan iet 
worden verklaard door woorden en ook niet door een 
tekening. Vandaar dat een Cirkel wordt gebruikt om 
de essentie over te brengen. 


Het belangrijkste thema in het hele verhaal van ‘De 
kleine prins’ is het belang van de onzichtbare wereld, 
dat wil zeggen, de wezenlijke wereld binnen het 
oppervlak dat ongelijksoortige verschijnselen laat 
zien. Dit kan ook worden uitgelegd wanneer de prins 
een vos tegenkomt. De vos zegt: “Wat wezenlijk is, is 
niet te zien voor het oog.” Dit is de sleutelzin die 
voortdurend terugkeert en die overeenkomt met het 
basisidee van zen, dat wil zeggen, furvit monji en 
kyöge betsuden. 

Na het hoofdstuk over ‘een schaap in de kist’ komt 
een episode over de planeet waar de Kleine Prins van- 
daan kwam. In tegenstelling tot het voorgaande 
hoofdstuk wordt gestrooid met ingewikkelde aandui- 
dingen en lange getallen zoals in “de drieduizendvijf- 
honderdeenentwintigste planeet”, “asteroïde B-612” 
of “een huis dat honderd miljoen frank kostte”. De 
reden waarom volwassenen over zulke getallen praten 
alsof ze daar trots op zijn, is dat ze dol zijn op cijfers. 
Wanneer je het over een nieuwe vriend hebt, vragen 
de volwassenen niet naar wat wezenlijk is. In plaats 
van te vragen: “Hoe klikt zijn stem? Van welke spel- 
letjes houdt hij het meest?” vragen ze: “Hoe oud is 
hij? Hoeveel broers heeft hij? Hoeveel weegt hij?” Ze 
denken dat ze alleen door deze cijfers iets over hen 
aan de weet kunnen komen. Door herhaaldelijk over- 
dreven grote getallen te gebruiken, heeft de auteur ons 
kennelijk duidelijk willen maken dat getallen beteke- 
nisloos zijn — op een ironische manier. Kortom, wat 
wezenlijk is kan niet worden overgedragen door grote 
woorden of getallen. Met andere woorden, getallen 
zijn niet belangrijk voor hen die enige greep hebben 
op de zin van het leven. Dus worden in dit hoofdstuk 


furvümonji en kyöge betsuden tegenover “een schaap 


in een kist” gesteld. 
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Zencirkels 
(Uit: K. Tanahashi en D. Schneider, 
Zencirkels. Karnak, Amsterdam, 1995) 
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De kleine prins was het beu om te wonen op dezelfde 
planeet als een Roos die meedogenloos en arrogant 
was. Dus besloot hij zijn planeet te verlaten en de din- 
gen in orde te maken. Op de ochtend van zijn vertrek 
bracht hij zijn planeet volmaakt op orde. Hij meende 
dat hij nooit meer zou terugkomen op de planeet. Dus 
“leken op deze laatste ochtend al deze vertrouwde 
taken heel erg dierbaar voor hem”. De kleine prins 
wist dat hij dat wat hij op de ochtend van zij vertrek 
deed maar één keer in zijn leven deed. Dit is precies 
wat in zen wordt genoemd ichigo ichie ['Eén ontmoe- 
ting, één keer in je leven’. Een zegswijze, gebruikt in 
de theeceremonie. die zowel de gastheer als de gasten 
aanmoedigt om hun hele lichaam en geest voor hon- 
derd procent op het theeritueel in te stellen, omdat 
deze ene ceremonie nooit meer zal plaatsvinden.| In 
zen wordt veel belang gehecht aan ‘ontmoeting’. 
Ichigo is iemands levensduur van geboorte tot en met 
dood, en ichigo ichie betekent één enkele ontmoeting. 
en niet meer dan dat, in iemands leven. Hetzelfde 
gebeurt nooit meer dan één keer en één ontmoeting is 
tegelijkertijd een afscheid. Dus zeggen ze ons dat we 
ieder moment van ons leven ernstig en diepgaand 
moeten leven. Dogen heeft over deze zaak ook heel 
diep nagedacht. In oude tijden of nu, in het Oosten of 
in het Westen, hebben vele filosofen dit denkbeeld 
opeen lijn gesteld met het ‘concept van tijd’ … 

Nadat de kleine prins zijn planeet had verlaten 
bezocht hij zes planeten en ontmoette hij verschillen- 
de soorten mensen en verdiepte zijn ervaring zich. 
Toen kwam hij aan op de zevende planeet, de aarde. 
Op zijn reis door de ruimte raakte hij onder de indruk 
van de schoonheid van de aarde — ik neem aan dat dat 
kwam doordat de auteur zelf piloot was en dat hij wist 
hoe de kleine prins zich moest voelen. Als we hoog 
vanuit de ruimte naar de aarde kijken zijn oppervlak- 


kige verschillen zoals grenslijnen of rassen niet zicht- 
baar en lijkt het één enkele aarde. Dit lijkt mij het 
bvodo [‘Gelijkheid, overzicht, identiteit’; niet-twee- 
slachtigheid, niet-differentiëren] in het boeddhisme. 
Dingen ‘van bovenaf zien’ wordt bijzonder op prijs 
gesteld in zen. Dat is zo omdat je, als je niet een 
bepaalde afstand houdt, de dingen niet goed kunt 
beoordelen en niet juist kunt handelen. 


Op aarde ontmoette de kleine prins ‘ik’, eem slang, 
een vos en heel veel rozen. Een van de dingen die de 
vos hem leerde was een heel, heel belangrijk geheim 
van het leven. Hij zei: “Wat wezenlijk is, is voor het 
oog niet te zien. Alleen met het hart kun je goed zien.” 
“Voor jou ben ik niets anders dan één vos uit honderd- 
duizenden vossen. Maar als je me temt, dan hebben 
we elkaar straks nodig. Voor mij zul je de enige zijn, 
uniek in de hele wereld. Voor jou zal ik de enige zijn, 
uniek in de hele wereld” 


Volgens het concept van byödö hebben honderddui- 
zend vossen een gelijke reden van bestaan. Echter, als 
de kleine prins de vos temt en wanneer ze elkaar 
begrijpen, dan vindt er een grote verandering plaats. 
De betrekking verandert van untversaliteit in indivi- 
dualiteit, in boeddhistische termen van byödö in sha- 
betsu. Shabetsu betekent in het boeddhisme iets an- 
ders dan de zin waarin het gewoonlijk wordt gebruikt 
(namelijk sabetsu, ‘onderscheid maken’, wat met pre- 
cies dezelfde Chinese karakters wordt geschreven). 
Het betekent: ‘andere wereld’. De kleine prins raakte 
bewust van het verschil tussen de Roos die hij had op 
zijn planeet had achtergelaten en de vele rozen die hij 
op aarde zag en hij besloot om terug te gaan naar de 
planeet waar zijn enige Roos was. Na het vertrek van 
de plek waar je bent geboren en opgegroeid en nadat 
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Ichigo ichie 
Eén ontmoeting 
Eén keer in je leven 
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je verschillende levensfasen hebt doorgemaakt reali- 
seer je je de waarde van de oorspronkelijke plek en ga 
je daar weer naartoe — dit is niets minder dan kyakka 
shoko in zen. Kyakka shóko betekent aandacht schen- 
ken aan je eigen voeten, en verder je eigen hart onder- 
zoeken en de verlichting niet elders te zoeken. Als je 
dit geestesniveau bereikt, kun je vinden waar de prins 
naar zocht in zelfs één roos onder je neus. 





‘De kleine prins’ heeft een zacht en 
toch indringend effect op lezers van 
iedere leeftijd 





Zo eindigt dit verhaal. Het begint met de woestijn als 
openingsdecor en het eindigt in het toneel van de 
woestijn. Een vlakke en lege wereld waar slechts stilte 
en eenzaamheid heersen — de woestijn is de plaats 
waar per traditie geest en lichaam op de proef worden 
gesteld en je gevoerd wordt naar iets dat meer spiritu- 
eel is, meer eeuwig. De keuze van de ‘woestijn’ als 
voornaamste toneel lijkt significant en ook hier vind 
ik een heleboel overeenkomsten met zen. 


Het is mij niet bekend of Saint-Exupéry iets van zen 
wist of niet, maar in de gesprekken tussen de prins en 


“ik” lijkt iets te figureren dat in de buurt komt van 
köan. Waarom vinden we een heleboel zen-geest in 
zijn werk? Ik heb geen direct antwoord op deze vraag, 
maar ik vraag me af of hij misschien is beïnvloed door 
het Franse existentialisme. Misschien heb ik met mijn 
interpretatie in dit opstel een en ander wat ‘opgerekt’, 
maar dat is dan te danken aan het kleine beetje dat ik 
de afgelopen vijf jaar heb geleerd van het boeddhis- 
me, van de gelegenheid die ik heb gehad om te luiste- 
ren naar een zenmeester, toen we een zentempel 
bezochten aan het eind van die vijf jaren, en van de 
kans om een nieuwe leeskring te mogen opzetten 
waarin ‘De kleine prins’ werd gelezen — dingen die 
elkaar allemaal onderling moeten hebben beïnvloed. 
Onze leeskring heeft geen speciale leider maar ieder- 
een wordt op zij beurt leider. Zelfstudie met vele 
vrienden geeft ons altijd de vreugde van het vinden 
van iets geweldigs. 


Misschien geldt het voor ieder goed literair werk, 
maar vooral ‘De kleine prins’ heeft een zacht en toch 
indringend effect op lezers van iedere leeftijd, onge- 
acht hun ervaring, gevoelens en concrete levensom- 
standigheden. De auteur gebruikt geen moeilijke 
woorden — en toch zijn zijn zinnen verfijnd en maken 
ze een diepe indruk, door de prachtige melodieuze 
klank van de woorden. Dus beveel ik u van harte aan 
om dit boek nog eens te lezen. 
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Zen en het kritisch denken 


John C. Maraldo 


Dit is geen gemakkelijk artikel. John Maraldo stelt 
vragen die zenbeoefenaren doorgaans niet stellen, 
maar ‘buitenstaanders’ wel. Is zen anti-intellectualis- 
tisch, een vrijplaats voor irrationaliteit? Rust er voor 
zenbeoefenaren een taboe op (kritisch) denken? Zijn 
dit typisch vragen van mensen die niet goed op de 
hoogte zijn, omdat ze niet ‘aan zen doen’? Of zijn het 
misschien steekhoudende beweringen die nopen tot 
het steken van de hand in eigen zen-boezem? John 
Maraldo geeft in dit artikel een genuanceerd ant- 
woord. 

(Ingekorte versie van ‘Zen and Critical Thinking’ in: 
Zen Buddhism Today, Annual Report of the Kyoto 
Zen Symposion, no. 4, maart 1986, Vertaling en 
bewerking door Peter Diderich en Geert Mortier.) 


Twee brieven 

Mijn vraag luidt simpelweg: Wat is de plaats van het 
kritisch denken in zen? Voor mij persoonlijk staat 
deze vraag namelijk centraal in de ontmoeting tussen 
religie en moderniteit. Ik geloof namelijk dat in een 
tijd waarin de eisen van een wetenschappelijk en tech- 
nologisch georiënteerde cultuur vaak in conflict 
komen met religieus geïnspireerde waarden, met 
name het kritische denken, dus ook het denken dat 
zichzelf tot inzet van reflectie neemt, aan beide zijden 
een cruciale rol kan spelen. Het soort kritisch denken 
dat inherent is aan zen of überhaupt aan elke vorm van 
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religie is anders dan het kritische denken in een 
wetenschappelijke omgeving. Toch mogen we aanne- 
men dat er een ontmoetingspunt is in de godsdienst- 
wetenschap of in andere wetenschappelijke benade- 
ringen van het verschijnsel religie. 

In onze ‘moderne’ tijd, en vooral hier in het Westen, 
is er volgens mij grote behoefte aan reflectie over de 
relatie tussen zen en het kritische denken. De proble- 
matische aard van dit thema moge blijken uit twee 
brieven die ik onlangs ontving van vrienden uit de 
Verenigde Staten. Beiden doceren ze westerse filoso- 
fie, maar sinds kort hebben ze interesse opgevat voor 
het oosterse denken en voor meditatie-praktijken, 
waaronder ook zen. De eerste schrijft me: 





Wat is de plaats van het kritisch 
denken in zen? 





“In zen zit een bepaald soort anti-intellectualisme dat 
ik afstotelijk vind. Zo schrijft zenmeester Yasutani 
(Hakuun Röshi): ‘De meeste mensen hebben een hoge 
dunk van het abstracte denken. Het boeddhisme heeft 
evenwel duidelijk aangetoond dat juist het onder- 
scheidende denken aan de wortel ligt van de illusic.”! 
Een hindoe zou zoiets nooit zeggen. Jfiäna-yoga is uit- 
gerekend een methode van het onderscheidende den- 





Hui-neng (Enö verscheurt de geschriften om zijn onwrikbare voorkeur te tonen voor een persoonlijke 
ervaring, boven de gedachten van anderen (Liang K'ai, China, ca. 1200). 
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ken, maar dan wel ten dienste van de ervaring van 
niet-dualiteit. In dezelfde lijn zou de filosoof Shan- 
kara stellen dat hij die de wereld van de verschijnselen 
beschouwt als de uiteindelijke enige reële wereld, 
juist een fout maakt tegen het onderscheidende den- 
ken. Yasutani schrijft even verderop: *… ideologieën, 
geloofsinhouden, opinies en gezichtspunten en nict in 
het minst het hele bouwwerk van feitelijke kennis dat 
zich al sinds onze geboorte ophoopt (en waaraan we 
ons hechten) zijn niets anders dan schaduwen die zich 
tussen ons en het licht van de waarheid in schuiven.’ 
Allicht is dit vaak het geval, maar dat hoeft lang niet 
altijd zo te zijn. Zou Yasutani dit gezegde bijvoor- 
beeld ook durven toepassen op de Vier Edele Waar- 
heden of op een van de andere uitgangspunten van de 
boeddhistische theorie en praktijk (bijvoorbeeld op de 
vooronderstelling dat je beter in de lotushouding kunt 
mediteren dan bijvoorbeeld liggend op de rug)?” 


Het ís uiteraard niet mijn bedoeling om mijn vriend 
ervan te overtuigen dat hij de intentie achter Yasu- 
tani’s woorden verkeerd begrepen heeft of om hem te 
bekeren tot zen. Een kritische houding ten opzichte 
van het denken is kenmerkend voor de zentraditie. Al 
eeuwen koesteren zenbeoefenaren reserves tegen een 
van de grootste verworvenheden van de beschaving, 
namelijk de rationaliteit. Op die grondhouding kom ik 
straks meer in detail terug. Ik richt me nu op het door 
mijn vriend geconstateerde anti-intellectualisme. Dat 
is inderdaad kenmerkend voor een groot aantal zen- 
gemeenschappen. Ik ben ervan overtuigd dat een ge- 
brek aan kritische zin in combinatie met een anti- 
intellectualistische instelling bijgedragen hebben aan 
de schandalen die veel Amerikaanse zen-centra in de 
jaren tachtig op hun grondvesten deden schudden. 
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Deze schandalen hebben geleid tot diepe verscheurd- 
heid in het gemeenschapsleven, in de relatie leerling- 
leraar, in huwelijken en vriendschapsbanden. Ik ben 
niet geïnteresseerd in een oordeel over de betrokken 
partijen. In veel gevallen hebben de leraren trouwens 
zelf hun fout publiekelijk toegegeven of hebben zij 
ingestemd met ingrijpende veranderingen. Wat mij 
hier vooral bezig houdt, is het klaarblijkelijk gebrek 
aan kritische zin op plaatsen waar dit soort breuken 
konden optreden. Laat me dit illustreren aan de hand 
van de reactie van weer een andere vriend op de sek- 
suele handel en wandel en het alcoholisme van leraren 
in een bepaalde zen-gemeenschap: 





In zen zit een bepaald soort anti- 
intellectualisme dat ik afstotelijk vind 





“met betrekking tot de dronken staat van de röshi 
tijdens zazen, merkte de oshö op dat het Absolute juist 
aanwezig was als hij in deze toestand verkeerde. Nou, 
mij leek het Absolute hier een actief Relatief neefje te 
hebben! Ik meen dat hier zwaarwegende hermeneuti- 
sche kwesties in het geding zijn zoals: Wat weten 
Amerikanen nu eigenlijk af van dit soort dingen”? 
Volgens mij hebben veel Amerikanen nauwelijks een 
idee van wat ‘verlichting’ inhoudt en wat het beslist 
níet inhoudt.” 


Zen en kritisch denken: werkdefinities 

Ik wil de uitdrukking ‘kritisch denken’ gebruiken in 
een open, neutrale betekenis: het stellen van diepgra- 
vende vragen, die onze vooroordelen en onbewuste 


voorkeuren ondubbelzinnig blootleggen en de greep 
die ze op ons denken en leven van alledag hebben, 
losser maken. Het kritisch denken heeft een bevrij- 
dende functie doordat het heldere inzichten oplevert 
of mensen zelfs bevrijdt van het lijden in het leven. 
Zonder zo’n voorafgaande diepe bevraging is er geen 
religieus zoeken en geen bereiken van de Weg. 

Met deze definitie in het achterhoofd lijkt zen mij tal- 
loze voorbeelden van kritisch denken te verschaffen. 
Zenteksten staan vol met termen als sankyü, kyamei 
en sangaku, allemaal woorden die verwijzen naar diep 
borende vragen en onderzoekingen. De zenpraktijk 
omvat ook mondo (uitwisselingen van vraag en ant- 
woord), naast sanzen (ontmoetingen met de meester) 
waarin de mondö van vroegere meesters worden 
voortgezet. Beide praktijken bedoelen de leerling tot 
een crisis te brengen. tot een dwingende grenssituatie 
waarin de kans ontstaat om ‘de grote zaak van leven 
en dood’ te doorzien. Datgene wat leidt tot de Grote 
Dood en de Grote Vreugde is niets anders dan de 
Grote Twijfel, een koortsachtige vraag waarin vraag- 
steller en vraag oplossen en één worden. De zenlitera- 
tuur ruimt een ereplaats in voor de gedreven zoek- 
tochten van Hui-K'o (Eka), Hui-neng (Enö), Ma-tsu 
(Baso), Lin-chi (Rinzai), Dögen, Hakuin en vele 
anderen. 

Toegegeven: deze traditie van alles doordringend 
bevragen is op haar beurt ook vaak in een geïnstitutio- 
naliseerd netwerk verstrikt geraakt, waardoor haar 
inherente vitaliteit, haar vermogen om ‘leven te geven 
en leven te nemen’ wegkwijnde. Wij kunnen er bij- 
voorbeeld niet kritiekloos van uitgaan dat elke köan- 
praktijk in hedendaagse zengemeenschappen de legi- 
tieme uitdrukking is van een onvermoeibaar zoeken 
waarbinnen het ware inzicht kan doorbreken. Ook het 
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dharma-duel (hossen) is tegenwoordig vaak niet meer 
dan een levenloze formaliteit. Het is het ritueel waar- 
bij de nederige, onwetende leerling in aanwezigheid 
van zenbeoefenaren wordt geconfronteerd met een 
hoog gezeten leraar die altijd het laatste woord heeft. 
Soms is zo’n hossen niet meer dan een ceremonie met 
vooraf opgegeven vragen en antwoorden die zo uit het 
handboek komen. Op sommige plaatsen is de hossen 
daardoor eerder een uitdrukking van autoritaire trek- 
jes dan een situatie waarin men ‘oog in oog staat met 
de boeddha's en patriarchen’. 





Hoe ziet het denken eruit, gezien 
vanuit zen? 





Door zen héén denken 

Denken tegen het denken. Hoe ziet het denken er van- 
uit zen gezien uit? In één traditionele zienswijze ziet 
men zen als losstaand van leerstelsels of scholen 
(zenkyö), maar volgens een andere zienswijze hoort 
zen wel degelijk binnen dat bredere verband. Waar 
het hier om gaat is dat de waarheid niet kan worden 
teruggevoerd op het denken, dat wil in dit geval zeg- 
gen, op de bestudering van de soetra’s. In het moderne 
taalgebruik (dat uitgaat van een Grieks begrip waar- 
voor het traditionele boeddhisme geen precies equiva- 
lent heeft) is het denken gebaseerd op de rede ofwel 
de logos. De kracht van de rede berust op haar tweelc- 
dige vermogen tot het maken van onderscheid en het 
helder uitdrukken van dingen. Elke poging om de ene, 
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ondeelbare waarheid te denken, is echter tot misluk- 
ken gedoemd. Zo'n poging zal de waarheid immers 
opsplitsen en daarmee houdt die op waarheid te zijn. 


D.T. Suzuki zegt dat het nodig is om de onderscheid- 
makende geest te vernietigen, al voegt hij daar in één 
adem aan toe dat prajfä, opperste wijsheid, onder- 
scheidingen niet vernietigt (uit: The Essence of 
Buddhism, hierna aangeduid met EB).® Ter rechtvaar- 
diging van wat voor elk rationeel denkend mens 
onoverkomelijke tegenspraken moeten lijken, schrijft 
Suzuki dat “de boeddhistische filosofie het samen- 
gaan beoogt van twee tegengestelde termen: onder- 
scheid en niet-onderscheid, denken en niet-denken, 
rationaliteit en irrationaliteit. Waar het op aan komt is 
niet het logisch analyseren van deze samensmelting 
van tegengestelde dingen als wel de levende ervaring 
ervan” (EB 12-13). Voorts merkt hij op dat “tegen- 
spraken in elk aspect en elke fase van ons leven over- 
heersen” (EB 24). Daarmee impliceert hij dat wij deze 
tegenspraken dus ook moeten verwachten in onze 
poging om de realiteit rationeel te vatten en te begrij- 
pen. Naar mijn mening is deze laatste formulering 
filosofisch allerminst overtuigend. Het feit dat wij 
tegenspraken ervaren tn ons dagelijks leven hoeft er 
beslist niet toe te leiden dat tegenspraak een element 
wordt dat zich aan verdere analyse onttrekt. 


Het ondenkbare denken. Suzuki maakt de sprong van 
het conventionele domein, “waar tegenspraken weel- 
derig tieren”, naar het absolute. Daarbij bedient hij 
zich van de “niet-denkbaarheid van de boeddhistische 
ervaring”, waar verschillende soetra’s uit de Maha- 
yäna-traditie de nadruk op leggen. Prajfid is acintva, 
dat wil zeggen ‘voorbij het denken’ of ‘niet-denken’. 
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In tegenstelling tot het denken dat staat voor verdelen 
en analyseren “betekent acintya of niet-denken zoveel 
als: niet-opdelen, gaan voorbij alle intellectualise- 
ring” (EB 12). “Een intellectuele verheldering, ont- 
daan van al haar dilemma's (waardoor een staat van 
harmonie wordt bereikt) staat bekend als verlichting, 
wat wil zeggen: het Ondenkbare denken, het On- 
onderscheidbare onderscheiden en het dóórbreken 
van het Absolute in het bewustzijn” (EB 25). Een 
klassiek voorbeeld van dit begrip van ‘niet-denkbaar- 
heid’ is te vinden in de Vimalakirtinirdesa, met als 
een van de ondertitels Acintyamoka, ‘de onpeilbare 
bevrijding’. In zijn commentaar op hoofdstuk V, para- 
graaf 6, schrijft de vertaler Etienne Lamotte dat, hoe 
we er ook over denken: 


“objecten van de geest, van de concreetste tot de 
abstractste, voortkomen uit een onware voorstelling 
(abhüta-parikalpa). Onware verbeeldingen hebben 
geen enkele basis (apratisthäna) en ook dit ontbreken 
van elke basis is op zijn beurt zonder wortel. Hieruit 
volgt dat alle dingen ‘niet-denkbaar’ zijn. En juist 
deze radicale onvatbaarheid maakt dat ze één en het- 
zelfde zijn (samata) of, preciezer gezegd, niet-twee 
(advaya).”* 


Lamotte verbindt dit met de algemene stelling dat 
““dharma’s, omdat zij niet bestaan, geen merktekens 
(alaksana) vertonen… dharma's kennen betekent ze 
niet te denken”. De Dharma zelf “kan niet worden 
gezien, gehoord of gekend”. Bij zijn poging om 
Vimalakirti de niet-dualiteit te leren, noemt ManjusrT 
het onder andere: “Niets zeggen, niets denken.” Maar 
Vimalakirti’s eigen antwoord is.… zwijgen. 
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“_dharma’s kennen betekent ze niet te denken.” 


Puppies en slak (Sekkei, begin 20ste eeuw) 
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Het antwoord van Vimalakirti 
is. zwijgen. 





Een filosoof die niet vertrouwd is met de boeddhisti- 
sche leringen op de achtergrond van deze discussie zal 
dit gepraat over ‘zonder basis zijn’ of ‘niet-denkbaar- 
heid’ misschien behoorlijk dogmatisch en twijfelach- 
tig vinden, misschien zelfs wartaal zonder enige 
samenhang. Vimalakirti’s zwijgen kan beschouwd 
worden als een verwijzing naar dit gebrek aan samen- 
hang. Zijn zwijgend antwoord is een soort denken of 
spreken dat de gesproken antwoorden van Manjusrí 
en de andere deelnemers aan de discussie bekritiseert 
zonder ze evenwel te willen ontkrachten. Integendeel: 
Vimalakirti’s zwijgen hult de woorden van zijn 
gesprekspartners weer in hun onbegrensde stilte. Let 
wel: het soetra citeert intussen wel met instemming 
duizenden woorden die Vimalakirti bij andere gele- 
genheden heeft uitgesproken. Net zoals de zentraditie 
een bijzondere bewondering heeft voor het zwijgen 
van zowel Vimalakirti als de Boeddha, zo werden de 
vroegste ch'an-scholen (zenscholen in China) wel 
degelijk gekenmerkt door een woordenrijk en kritisch 
debat over ‘niet-gedachte’, ‘geen-geest’ en ‘de van 
oorsprong zuivere en onbezoedelde geest’. Met dit in 
gedachten kunnen wij opnieuw de draad opnemen van 
het conventionele denken over het denken in zen. 


Denken door het denken heen. Een fundamentele stel- 
ling in alle boeddhistische tradities is dat je de wereld 
waarin we leven niet zo maar achter je kunt laten of 
overstijgen. De wereld moet begrepen worden ‘zoals 


deze werkelijk is’, in zijn ‘zo-heid’ (shinnyo). Evenzo 
ben ik er in mijn hart van overtuigd dat je het denken 
niet zo maar kunt overslaan maar dat het moet worden 
erkend en gebruikt voor wat het is. We hadden het er 
al over dat het onderscheid-makende denken niet 
geschikt is om de dingen te zien zoals ze in werkelijk- 
heid zijn. Nishitani’s Religion and Nothingnessis” een 
voorbeeld van een kritiek op het denken doordat het al 
denkende vertrekt van een punt aan gene zijde van het 
denken, zelfs voorafgaand aan het denken. Het is een 
werk waarin door het denken heen wordt gedacht. Het 
is ondoenlijk hier Nishitani's denkweg in details weer 
te geven, maar het is duidelijk dat in zijn werk bepaal- 
de cruciale onderscheidingen worden gehandhaafd. 
Hij gooit die niet meteen op een zelfde hoop van 
tegenstellingen die met elkaar samenvallen. Zo maakt 
hij onderscheid tussen de velden van bewustzijn, van 
het niets en van leegte. Binnen die onderscheidingen 
brengt hij nog een tegenstelling aan tussen scepticis- 
me en het standpunt van het niets, en ook tussen de 
(overlappende) velden van bewustheid en rede. 
Gebruikmakend van onderscheidingen die uit het den- 
ken stammen en met de expliciete bedoeling ze tot de 
grens van hun mogelijkheden te voeren, stelt hij bij- 
voorbeeld: “De rede is niet het geschikte veld om echt 
te laten zien hoe de dingen zijn zoals ze in zichzelf 
zijn.” Vanuit het standpunt van de rede wordt waarge- 
nomen dat “de ontologische, structurele verbindingen 
binnen de dingen zijn zoals ze in zichzelf zijn, als een 
aantal noodzakelijke relaties, maar dan binnen de 
gedachteninhouden van het subject dat met deze din- 
gen bezig is.” De rede blijft, met andere woorden, 
beperkt tot het standpunt van het subject aan wie de 
dingen zich voordoen; de rede blijft noodzakelijker- 
wijs subject-gebonden. 
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Nishitani’s filosofische zoektocht vertolkt een manier 
van ‘denken’ die ‘realisatie’ heet en die zowel bestaat 
uit verwerkelijking als begrijpen. Juist daar waar het 
onderscheidende denken zich van zijn beperkingen 
bewust is, heeft het een positieve functie in zijn ver- 
wijzend vermogen naar datgene wat het denken te 
boven gaat: 


“De functie van het denken als een activiteit van het 
redelijk vermogen in ons ligt hierin dat zij ons bege- 
leidt vanuit het veld van de zintuiglijke waarneming 
naar een veld waarin de dingen hun zelfheid kunnen 
ontplooien. Hierin ligt de bijzondere betekenis van het 
denken. Maar [wat daar wordt onthuld is een zelfheid 
zoals die zich aan ons voordoet]. de oorspronkelijke 
zelfheid moet wel uitgaan boven het bevattingsver- 
mogen van de rede en daarom ontoegankelijk zijn 
voor het denken.” 





Hier en nu de maan van deze 
vriesnacht 





Opnieuw komen we uit op de onmogelijkheid tot het 
verstandelijk bevatten van de dingen, maar deze keer 
langs de weg van het kritisch denken. Wat ik graag 
wil benadrukken, is dat Nishitani niet alleen een 
manier van denken vanuit zen vertolkt, maar dat hij 
zelf ook model staat voor de denkende ‘zenstudent’. 
In zijn geval wordt het onderscheidende denken niet 
terzijde gelegd maar tot het einde toe gedacht, en 
doorbroken. Als fraaie illustratie hiervan citeert 
Nishitani het verlichtingsvers dat Fa-yen (Hogen) uit- 
sprak bij het ‘onderscheiden’ van de volmaakte reali- 


teit der dingen ‘zoals ze werkelijk zijn’: 


Nu de rede uitgeput is, zijn gevoelens en 
overwegingen vergeten. 

Hoe zou dat ergens mee kunnen worden vergeleken! 
Hier en nu de maan van deze vriesnacht, 

Helder ondergaand in het rivierdal voor mij. 

Rijpe vruchten buigen onder het gewicht van trossen 
apen. 

De bergen verdiepen zich als wilden ze een dwaalweg 
wijzen. 

Mijn hoofd opheffend is er nog enig licht — 
Ontspringend ten westen van waar ik zit.& 


Het is goed er aan te herinneren dat dit gedicht met 
zijn treffende beginwoorden “Nu de rede uitgeput is”, 
voorkomt in een köan-collectie waarvan de afzonder- 
lijke verhalen tot op de bodem moeten worden door- 
zien of ‘onderscheiden’. Naar verluidt werd het vers 
door Fa-yen uitgesproken op het ogenblik van zijn 
verlichting, na een intense mentale worsteling met het 
probleem van de realiteit (binnen of buiten de geest?) 


Denken voorbij het denken. Het gevecht en de ‘grote 
twijfel’ waar mensen als Fa-yen doorheen zijn ge- 
gaan, zijn een soort denken dat essentieel is om een 
mens te brengen tot dat soort crisis van waaruit men 
de sprong voorbij het dualistische denken kan maken. 
De zenliteratuur heeft talloze anekdotes over dit soort 
crisissen waarin de rede geen enkele kant meer uit 
kan. Het is de top van de ‘dertig meter hoge paal’ 
waar je vanaf moet stappen (geval nr. 46 in de koan- 
verzameling Mumomkan), of Hakuins steile rots- 
wand, waar je niet meer vooruit of achteruit kunt. De 
literatuur staat ook vol met gevallen waarin het onder- 
scheidende denken het hoofdthema is. Zo staan er bij- 
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voorbeeld niet minder dan vier gevallen in de köan- 
verzameling ‘Optekening van de smaragden rots- 
wand’, waarin Chao-chou (Jöshü) de bekende uit- 
spraak van de derde patriarch, Seng ts’an (Söosan) “De 
grote weg is zonder moeilijkheden; vermijd enkel te 
kiezen of voorkeuren te koesteren” ter sprake brengt. 
In geval 2 zegt hij bijvoorbeeld: “Zodra er woorden 
worden gesproken, ‘dit is kiezen en delen’, “dit is hel- 
derheid’. Deze oude monnik zit niet in helderheid.” 
Chao-chou blijft zelf niet hangen in woordenloze, dat 
wil zeggen niet-onderscheidende helderheid, maar 
prest zijn gehoor tot de vervolgvraag: “Houd je nog 
steeds iets vast of niet?” Een monnik daagt hem tot 
twee keer toe uit en wordt telkens tot zwijgen ge- 
bracht doordat hij gedwongen wordt tot een nieuwe 
vraag! 

Kortom, ook al is zen onmogelijk zonder de directe 
ervaring van geen-onderscheid, toch is het zo dat de 
samädhi van waaruit het ontwaken gebeurt, in de 
meeste gevallen wordt voorafgegaan door een intens 
zoeken. En er wordt gewaarschuwd tegen het blijven 
hangen in een heldere toestand van niet-verschil: wat 
behouden blijft door daar níet in te blijven hangen is 
de kracht van het indringende zoeken. 


De plaats van het denken hérdenken Ook als de zenli- 
teratuur het denken verwerpt, wordt die afwijzing ter- 
dege onderbouwd. Hier moet ik terugkeren naar Su- 
zuki's Essence of Buddhism en mijn eerdere bezwaren 
tegen zijn denkwijze nuanceren. “Het boeddhisme 
verwerpt intellectualisering en alle bijbehorende com- 
plicaties niet onvoorwaardelijk. Er is het fundamente- 
le voorbehoud dat het denken pas aan zijn ware 
opdracht toekomt nadat het grondig is gezuiverd van 
illusies en vooronderstellingen, dat wil zeggen nadat 
het aan zichzelf is gestorven” (EB 33). Voor de erva- 
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ring van het Ontwaken dient de rede als het ware zelf- 
moord te hebben gepleegd, opgehouden te zijn met 
het maken van onderscheid. Alleen zó — zen-teksten 
worden niet moe het te herhalen — zal het leven- 
nemende zwaard ook het leven-gevende zwaard zijn. 


Dogen benadrukt dat de praktijk van zen geen begin 
kent, net zomin als de realisatie een einde heeft. 
Alleen als je dit idee, deze ervaring, negeert, kun je 
volhouden dat een zenstudent elke vorm van kritisch 
denken opzij moet zetten tot hij of zij volledig verlicht 
is. Centraal in Dögens praktijk staat een denken dat 
het denken bevrijdt, een denken dat zich manifesteert 
als een alles doordringende vraagstelling. 

Mij lijkt dat een kritische lezing van de zenliteratuur 
materiaal genoeg aandraagt om de eerste briefschrij- 
ver ervan te overtuigen dat kritisch nadenken, zelfs 
opgedreven tot een waarachtige crisis, een essentiële 
rol speelt in zen. Dit soort denken staat weliswaar bij- 
zonder kritisch tegenover het onderscheid makende 
denken maar het gaat er allerminst aan voorbij. Dit 
alles lijkt echter nauwelijks voldoende om de bezwa- 
ren van de tweede briefschrijver te ontzenuwen. Het 
kan best dat westerse zenstudenten af en toe teksten 
van D.T. Suzuki zullen lezen of van Dogen of de 
VimalakTrtinirdesa, maar de kans dat zij teksten in een 
kritisch-historisch perspectief zullen bestuderen of 
dat zij filosofische teksten van bijvoorbeeld Niíshitani 
zullen lezen, is erg klein. Dus is ook de kans klein dat 
zij de rol van het onderscheidende denken in de tradi- 
tie naar waarde zullen schatten, totaal in tegenstelling 
trouwens tot die zengemeenschappen waar dat soort 
studie en open bevraging ten zeerste worden aange- 
moedigd. 

De antropoloog Robert Bellah opperde tijdens een aan 
Dogen gewijde conferentie, dat het concept van leegte 


De aap reikt naar de maan ín het water, 
tot de dood hem achterhaalt zal hij 

dit nimmer opgeven. 

Als hij die tak slechts losliet en 

in de diepe poel zou verdwijnen, 

zou de hele wereld stralen met een 
verblindende klaarheid. 


(Schildering van Hakuin Ekaku, 1685-1768) 
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(sknyata) een bijzonder gevaarlijk concept was. 
Daarmee bedoelde hij dat leegte in een gepopulari- 
seerde versie een bedreiging vormt voor het morele 
fundament van onze maatschappij en zelfs voor de 
boeddhistische geloften, die een noodzakelijke voor- 
waarde zijn voor een authentieke boeddhistische 
praktijk. 





Een gepopulariseerd begrip van 
‘leegte’ kan een vrijbrief zijn voor 
onverschilligheid en anti- 
intellectualisme 





Nog een stap verder: een gepopulariseerd begrip van 
de leegte functioneert allerminst als een cultuurkri- 
tisch begrip (zeker wanneer die cultuur materialistisch 
van aard is en gebaseerd op de bevrediging van als- 
maar toenemende noden of op de noodzaak van steeds 
meer produktie en consumptie). Integendeel, zo’n 
begrip wordt een vrijbrief voor onverschilligheid, 
waardoor het eens te meer de expressie wordt van pre- 
cies die zelfde dominante culturele en sociale waar- 
den. In de Amerikaanse maatschappij is juist het anti- 
intellectualisme een lang gekoesterde waarde. Het 
lijkt er op dat deze anti-intellectualistische onder- 
stroom nu een extra impuls krijgt vanuit het appel op 
een niet-onderscheidend denken of zelfs helemaal niet 
denken. In tal van Amerikaanse zengemeenschappen 
raakte het anti-intellectualisme gekleurd door het 
soort autoritaire trekjes die ook in Japan gemeengoed 
zijn. 
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Vragen 

Wat is dan de plaats van het kritisch denken in zen? 
Of, in een ruimer verband, in het religieuze leven van 
tegenwoordig? Ik heb alvast geprobeerd het kritische 
denken te situeren in de traditie van de zentraining, 
met oog voor de precieze inhoud van dit kritische den- 
ken. Vandaar de volgende vraag: Als zen dit kritisch 
denken nodig heeft, wat voor noodzaak is dat dan? Is 
het vergelijkbaar met of zelfs identiek aan prajfiä of 
het niet-onderscheidende denken? Voorts: Als zen 
kritisch denken behoeft, welke uitdrukking moet dit 
kritisch denken dan krijgen in een hedendaagse omge- 
ving, waar de leraar gehouden is tot een autoritaire 
rol? Overigens: Dient de zenleraar wel degelijk die rol 
te spelen? En als dat zo is, hoe kan de leerling dan 
authentiek inzicht en waarachtig gedrag in zijn of haar 
leraar onderscheiden? Allemaal vragen die zeer 
belangrijk zijn als wij de werkelijke rol van het kri- 
tisch denken in het hedendaagse zen willen onderzoe- 
ken, en niet louter de geheiligde plaats die het heeft in 
de traditie. 


Noten 

|. Philip Kapleau: The Three Pillars of Zen, Boston 1967, 
p. 29. 

2. idem, p. 30. 

3. Suzuki, Daisetz Teitaro: The Essence of Buddhism, 
Kyoto 1968, p. 10, 11. 

4. Lamotte, Etienne: The Teaching of Vimalakirti, 
Londen 1976. 

5. Nishitani Keiji: Religion and Nothingness, 

Berkeley 1982. 

6. idem, p. 114-115. 

1. idem, p. 119-120. 

8. Dit vers wordt geciteerd in de gevallen 34 en 90 in de 
koanbundel Hekiganroku (‘Optekening van de smaragden 
rotswand’). 
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Verwondering 


dat ik inadem 
en uitadem 


dat ik besta 
en niet besta 


dat ik leef 
en niet leef 


dat ik sterf 
en niet sterf 


dat ik niet weet 
wie daar zit 


tussen het een 
en het ander. 


Froukje Giltay 
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Verlossing op eigen kracht of van buiten af”? 


Wolfgang Waas 


Gewoonlijk wordt in het boeddhisme een onderscheid 
gemaakt tussen de richtingen van tariki (‘kracht van 
buiten’) en jiriki (‘kracht van binnen’). Onder tariki 
vallen ruwweg het Chinese boeddhisme en deels het 
Tibetaanse boeddhisme, en ook wel het fao-chiao (het 
religieuze taoïsme met zijn hemelse hofhouding). 
Vermeldenswaardig wat betreft hun uitgesproken tari- 
ki-karakter zijn ook de openbaringsgodsdiensten uit 
het Nabije Oosten. 

Jiriki zijn de overige boeddhistische scholen, en tot op 
zekere hoogte het tao-chia (het filosofisch taoïsme, 
dat géén hemelse heersers en pleitbezorgers kent). 
Uiteindelijk zijn dit echter alleen upava, slechts bena- 
deringen, toegangspoorten die wel en niet écht be- 
staan. 

Het viel me laatst op dat in gesprekken die ik heb met 
boeddhisten en christenen dit onderscheid tussen tariki 
en jariki — ook al wordt het niet zo genoemd — steeds 
weer terug lijkt te komen. Dat zijn dan meestal discus- 
sies die draaien om het probleem van de persoonlijke 
God, ofwel de alles overstijgende Ander op wie je 
altijd kunt terugvallen. 

Als ik met christelijke vrienden praat, krijg ik steeds 
weer het argument te horen van de boeddhistische /y- 
bris, de vermeende overmoed van mensen die menen 
dat ze op eigen kracht tot verlossing kunnen komen. 
Praat ik met boeddhisten, dan spreken die van vlucht 
voor verantwoordelijkheid en gebrek aan spirituele 
rijpheid bij christenen, die zich altijd op een in laatste 
instantie verantwoordelijke Ander beroepen. 

Maar is dat niet net zoiets als driejarigen die kibbelen 
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over de vraag of het ‘vliegtuig’ of de ‘graafmachine’ 
het beste is… terwijl ze allebei gewoon van legoblok- 
jes gemaakt zijn. 





de boeddhistische overmoed om te 
denken dat je op eigen kracht tot 
verlossing kunt komen. 





Modellen 

Is echter niet alles wat we doen, denken en zien, uit- 
eindelijk een model? Zulke modellen zijn niet alleen 
gewettigd, ze zijn absoluut noodzakelijk. Zonder die 
modellen kun je inderdaad — zoals het boeddhisme 
vaak wordt verweten — slechts naar je eigen navel sta- 
ren en je afvragen of die dan tenminste wél echt 
bestaat. Natuurlijk mag het besef van de annica, de 
voorlopigheid van die modellen, niet verloren gaan. 
Mumonkan (“de poort is poortloos’), maar zonder de 
mogelijkheid om misschien ooit bestuurder van een 
vliegtuig of een graafmachine te kunnen worden, ver- 
lies ik alle plezier in het spelen met legoblokjes. Is 
misschien het ‘persoonlijke’ uitgangspunt geschikt 
voor diegene, die meer tendeert naar een goed geor- 
dend hiërarchisch wereldbeeld’ en het ‘onpersoonlij- 
ke’ meer iets voor de potentiële revolutionair? Voor- 
opgesteld dat beide ingangen aanwezig zijn, want in 
het Verre Oosten ziet het beeld er heel anders uit, en 


VARIA 





“Dat betekent dat we van God-van-boven komen tot God-in-ons.…” 
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VARIA 


mijn beeld is ook niet dat van het absolute standpunt. 
Beelden hanteren is een goede zaak. Maar je halsstar- 
rig verschansen in zo’n beeld en weigeren kennis te 
nemen van andere, is een wijdverbreide praktijk waar 
je de nodige vraagtekens bij kunt zetten. 





een vlucht voor verantwoordelijkheid 
en gebrek aan spirituele rijpheid 
bij christenen… 





Sölle en Boff 

Enkele citaten van christelijke theologen (wellicht 
vreselijk uit hun verband gerukt): 

“De vraag van een feministische bevrijdingstheologie 
is niet ‘Bestaat God?’, maar ‘Voltrekt God zich ook 
bij ons?’ (…) Het is overbodig om theologie te bedrij- 
ven, wanneer we God niet nodig hebben. Dat moeten 
we als allereerste begrijpen. Noodzakelijk is dat we 
ons vergewissen van de Godheid die ons opheft, die 
onze voeten de ruimte geeft, die ons hoop geeft.” 


Tussen haakjes: voor mij is dat geven van ruimte aan 
onze voeten zinvol, voor vele anderen drukt dit beeld 
eerder hopeloosheid uit dan de hoop vaste grond 
onder de voeten te krijgen. 


“Dat betekent dat we van God-boven-ons komen tot 
God-in-ons, en de ten onrechte hiërarchisch gedachte 
transcendentie te boven komen. Een toenadering tot 
de traditie van de mystiek, die dit mannelijke godsbe- 
grip het verst te boven is gekomen, is noodzakelijk.” 
(Dorothée Sölle: Moge God ons bevrijden uit de ge- 
vangenis van zijn Naam.) 
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Een ander citaat: 


“De huidige crisis van de traditionele kerken en reli- 
gies bestaat hierin, dat ze, hoe triest dit ook moge 
klinken, geen voldoende diepe godservaring meer 
kennen. In plaats daarvan hebben ze zich omringd met 
hiërarchieën, kruisvaarderachtige zeloten en leer- 
meesters, kortom met religieuze macht. Maar daarbij 
gaat het niet zozeer om de waarheid Gods als wel om 
de stabiliteit van het systeem. Religieuze macht is het 
meest beducht voor de mysticus, de gelovige die 
ervan getuigt dat hij of zij God persoonlijk heeft erva- 
ren, en in Zijn Naam, zonder aan wie dan ook toe- 
stemming te hebben gevraagd, een nieuwe taal 
spreekt en nieuwe gedragspatronen invoert. Religies 
zijn stroomafwaartse uitkristalliseringen van mystie- 
ke ervaring. De formele vormen ervan zijn slechts in 
zoverre gewettigd als ze deze ervaring levend houden. 
(…) Echt religieuze mensen hebben niet zozeer een 
priesterlijke kennis van God als wel een mystieke 
kennis, dat wil zeggen een kennis die gebaseerd is op 
ontmoetingen met God. (…) Vanuit de dynamiek van 
deze ontmoetingen vullen ze de vaste religieuze vor- 
men met nieuw leven (…) soms in weerwil van de 
gevestigde kerken en religies.” 

(Leonardo Boff: Over de waardigheid van de aarde.) 


Ch'an (zen) 

Maar hoe ligt dat in ch'an (zen)? Leven wij vanuit de 
zelf-ervaring, of vanuit het deelhebben aan de kracht 
en ervaringen van een ander? En hoe ziet deze ander 
er uit? Is het het beeld van een liefdevolle God of bod- 
hisattva, of een liefdevolle dan wel strenge meester of 
leraar in wiens gevorderd-zijn op de Weg wij willen 
delen? Een meester die ons zal ‘leiden’, of misschien 
‘bevestigen’ in datgene wat we uiteindelijk zelf moe- 


“De alledaagse geest is de Weg” 





VARIA 


fart: 
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ten zijn of weten? 

De oude ch'an-meesters wisten maar al te goed waar- 
om ze zo on-Chinees bot reageerden op al die in groot 
vertrouwen geuite vragen en smeekbeden. Ze keken 
wel uit om zich te laten misbruiken als wandelstok, 
leuning of persoonlijke reisgids. Maar ook dat waren 
al achterhoedegevechten tegen het toenemende vast- 
leggen van de ervaring in vaste vormen, plus de bijbe- 
horende discipline. Die trend was al begonnen onder 
de vierde en de vijfde zen-patriarch en zorgde tijdens 
het conflict rond de zesde patriarch voor de vreemdste 
uitwassen (dat wil zeggen, wanneer je de officiële 
geschiedschrijving serieus neemt). 





Leven wij vanuit de zelf-ervaring, of 
vanuit het deelhebben aan de kracht 
en ervaringen van een ander? 





Al die grote namen die ons zo dierbaar zijn, waren 
steeds de uitzonderingen die tegen de stroom ín gin- 
gen. En hoe breder die stroom werd, hoe minder weer- 
stand zich kon ontwikkelen. Als er vandaag de dag 
nog steeds of opnieuw van zulke klippen in de stroom 
liggen, is dat een groot wonder, waar we niet dank- 
baar genoeg voor kunnen zijn. Niet dat de richting van 
de stroom fout was en de klippen goed waren — of 
omgekeerd. Alleen, wie beweert dat hij alles mee- 
neemt, kan de onvermijdelijke afwijkende stromingen 
bar slecht verdragen. Iets absoluut maken is afwijken: 
de Weg is een omweg (zoals Lao-tse al stelde). 


“De Patriarch [Bodhidharma] kwam niet naar deze 
streken om een of andere leer te verbreiden — hij wees 
slechts rechtstreeks naar de geest van de mensen, 
opdat ze zouden inzien wat hun ware aard was en 
Boeddha konden worden. Hoe zouden zó dwaalllerin- 
gen gehandhaafd kunnen worden?” (Fa-yen [Hogen]: 
Tsung-men shi-kuei lu). 


Chao-chou [Jöoshü] vroeg: “Wat is de Weg?” 
Nan-ch'üan [Nansen] antwoordde: “De alledaagse 
geest is de Weg.” 

“Zal ik dan maar die kant op gaan, of niet?” 

‘Wie alleen maar die kant op gaat, gaat de verkeerde 
kant op.” 

“Hoe kun je dan weten dat het de Weg is, als je niet 
die kant op gaat?” 

“De Weg heeft niets te maken met weten of niet- 
weten. Weten is een illusie, niet-weten leeg. Wanneer 
iemand waarachtig de doelloze weg [ook te lezen als: 
‘van aarzelingen vrij zijnde weg’] bereikt, dan is deze 
persoon [wie?] weids en open als de grote Leegte [die 
juist niet leeg is]. Hoe kun je in dit verband nu in ‘s 
hemelsnaam vragen naar goed of fout?” 

(Mumonkan, geval 19) 


En daarmee zijn we weer bij het begin uitgekomen, bij 
de ‘Wegen’ als upaya (handig hulpmiddel) van de 
meester, wie of wat dat ook mag zijn. Een blik werpen 
op een upaya, in dit geval een beeld dat misschien 
afwijkt van het vertrouwde plaatje, zou best wel eens 
een hele goede oefening kunnen zijn. 


(Uit het Oostenrijkse zentijdschrift GraswurZEN, 
november 1994, Vertaling: Peter Diderich en Geert 
Mortier.) 


Á JA, IK NEEM EEN ABONNEMENT OP ‘ZEN’, à f 36,- per jaar (incl. porto voor abonnees 
in Nederland). Het abonnement gaat het eerstvolgende kwartaal in. Ik ontvang tevens een gratis 
exemplaar van Oriëntatie op zen van Kwee Swan Liat. Oude nrs. zijn los verkrijgbaar. 


Naar niensve aboneeneannsenruisnstiemsr tnt benee (m/v) 
AUWES nmeoreresmnnwonwenennn nnnwenernerddwer 
Postcodeen plaats snmsanmmnenmammmmanain arten POL, snonsseriensdsersmeness 
Handtekening „smeren 


Ik wacht met betalen tot ik uw rekening heb ontvangen. 


OUDE ABONNEE, WERFT U MEE? 
Hebt u bovenstaande nieuwe abonnee aangeworven, dan krijgt u ook een gratis exemplaar van 
Oriëntatie op zen van Kwee Swan Liat. 


Naam oude abonnee …........naassurssocessoesssrsseeseensnervseee EN EE nendedendeskiahadennnedste 


Postcode en plaats ……….…svsersonnseocee vannesa di wanden eee teneer nnee vernield 





LOSSE THEMANUMMERS 
Ik krijg graag toegezonden (à f9,75 per stuk, exclusief porto) de themanummers: 


Oo Emoties Oo Erotiek Oo New Age 

o Bodhisattva Oo Literatuur O Rituelen 

o Zenwegen o Kritiek Oo Kinderen 

o Vrouwen Oo Koan Oo Mimi Maréchal 

o Oorlog en vrede o Dood 
EE ee 
AÛTES arsseansrssoenenarsnntenstensenwresennssnseasvsverenssstangsernsuervenrvenvenennvanwuosreernvosveeensse teen deaaneneneeseseanvendre 
Postcode en plaats … ……....ssoaoessenennasssadssasdneassssdnnsendsantsndseesssnsnnserese Tel annmnnmennn 
HandtekEnMidsssrereasserarssne nnn 


Ik wacht met betalen tot ik uw rekening heb ontvangen. 








Zen-Verzend Nederland 
Brigit van Raaij 
Heerbaan 89 

6566 EE Millingen a/d Rijn 


Zen-Verzend Nederland 
Brigit van Raaij 

Heerbaan 89 

6566 EE Millingen a/d Rijn 





Frankeren 
als 


briefkaart 


Frankeren 
als 
briefkaart 


Rients Ranzen Romke Ritskes 


Bladeren vegen 
Het pad wordt duidelijker 
Elke dag opnieuw 


Verschijnt binnenkort. Een haiku-bundel met 
een hoog zen-gehalte. De inleidende 
hoofdstukken maken haiku voor iedereen 
toegankelijk. Bevat behalve haiku van de auteur 
ook veel haiku van mede-zenbeoefenaren. 
Voor f 24,50 verkrijgbaar bij de boekhandel. 
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M U U R 


‘Muur’ is een rubriek waarin ZEN-lezer(e)s(sen) vertellen van hun ervaringen met zen. 
Een rode draad (thema, titel) mag, maar hoeft niet, en de vorm is vrij. Als het maar niet 
meer dan 600 woorden zijn. En graag een pasfotoerbij. 





Zen is voor mij zitten 
Zitten zonder iets anders te doen dan ademhalen en alleen daarmee bezig te zijn — los van alles waarvan mijn 
leven vervuld is. Zo zou het zijn wanneer het goed gaat en dat gaat het maar zelden. Zo is er steeds weer de uit- 
daging het opnieuw te proberen. Het zitten is ingebakken in mijn levensritme, ik word er door gevoed. 

Ik ben architect. Ik ben betrokken bij het tot stand brengen, het verbouwen of het restaureren van bouw- 
werken, van het eerste gesprek met de opdrachtgever tot de overdracht van de sleutel. Dat is een veelomvatten- 
de bezigheid, waar altijd veel mensen bij betrokken zijn: gebruikers, ambtenaren, bestuurders, tekenaars, con- 
structeurs, bouwers, enzovoort. Ik moet deze hele groep in één richting zien te krijgen. Dat doe ik in de vorm 
van een simultaan-partij, omdat ik altijd met meerdere projecten tegelijk bezig ben. Daarnaast schrijf ik, geef 
ik gastcolleges en houd ik lezingen. Het gaat daarbij altijd over een van de verschillende aspecten van architec- 
tuur. 

Architectuur is een gebonden kunst. Voor mij gaat het erom een synthese in schoonheid van gebruik, bud- 
get, materiaal en techniek te bereiken. Mijn werk is in wezen creatief, maar ontstaat niet in een ivoren toren; 
het moet worden gerealiseerd midden in het leven van alledag. Wanneer ik iets nieuws wil maken, wat anderen 
_goed kunnen gebruiken, moet ik weten wat er nodig is en wanneer ik wil dat dat gemaakt wordt zoals ik het mij 
voorstel, moet ik er mee bezig blijven totdat het klaar is. Ik moet veel overleggen, Shee FAKE en regelen 
om mijn ideeën over architectuur gestalte te kunnen geven. 

Het is voor mij van groot belang dat de rust en de concentratie die ik nodig heb om iets zinnigs te maken 
niet wordt verstoord of, erger nog, wordt weggevaagd door de noodzakelijke ondersteunende activiteiten. 
„Wanneer alle informatie die ik in mijn achterhoofd heb over mijn actuele kinne sage aan bod 
zou komen, breekt de chaos uit. Daarom moet ik mijn geest beheersen. Ee 
Zen, het zitten, ep: mij tape Het zitten is zo langzamerhand een vo 




















| dat aan de orde is. Dit is natuurlijk mooi als werkmethode, maar het gaat vanzel nog ve e 
Door de concentratie op de ademhaling tijdens het zitten, word ik Hf bewust v 






niet: meer vonk dn een zandkorrel op het strand. Dit beer doet mijn ego si ken se gatin mij diepe rust. In 
6 mijn zeer dei Amt rites Heen werd mij sjen dat de zin van Lt leven ligt in de bestem- 





ZENGROEP ‘OSHIDA’ 


Zazen-bijeenkomsten 





e Dagelijks: Han Fortmann Centrum (René Descartesdreef inl. Wim den Biesen (024-6412984); wo 17.30-19 u, inl. 
21, 6525 GL Nijmegen): ma-vr 8-9.30 u, o.l.v. Chris Henk Hesselman (024-3232843) en Willem Scheepers 
Smoorenburg, Kee van Ree e.a; di 17.15-17.45 u, o.l.v. (024-3236932); do 19.30- 21.30 u, Kanzeon Sangha, 
Clara van de Ven. Willem Scheepers en Jan-Joseph inl. Frans Kampshotf (024-3581507). 

Wijsmuller, do 17.15-1745 u, o.l.v. Chris Smoorenburg en 

Leon Claessen. * Zaterdag: Studentenkapel (Erasmuslaan 15, 6525 GE 
e Ma, wo, do: Dagkapel van de Dominicuskerk (Prof. Nijmegen): za 9-12 u, o.l.v. Chris Smoorenburg 
Molkenboerstr. 7, 6524 RN Nijmegen): ma 17.30-19 u, (024-3229844), Wim den Biesen e.a. 


ZEN IN HET HAN FORTMANN CENTRUM 
Centrum voor menselijke bewustwording en religieuze groei 


René Descartesdreef 21, 6525 GL Nijmegen; tel. 024-3619010 


O.L.v. Chris Smoorenburg vinden geregeld introductiecursussen zazen plaats. Inlichtingen op 
bovenstaand adres. Zazen-bijeenkomsten: ma-vr 8-9.30 u, o.l.v. Chris Smoorenburg, Kee van Ree 
e.a: di 17.15-17.45 u, o.l.v. Clara van de Ven, Willem Scheepers en Jan-Joseph Wijsmuller: 

do 1715-1745 u, o.l.v. Chris Smoorenburg en Leon Claessen. 





MEDITATIE IN DE GEEST VAN THICH NHAT HANH 
Zendö Nora Houtman - de Graaf, Spoorlaan 46, 3721 PC Bilthoven; tel. 030 - 2283369 


Meditatiegroepen Lezingen en retraites 

Programma: Zit-, loop-, theemeditatie of dharmagesprek en e Zr. Jina: retraite, 6-7 jan (Amsterdam). 

(soms) maaltijden in stile. Graag vooraf aanmelden. * Thich Nhât Hanh: lezing op vr 5 april (Amsterdam); retraite 
-Alkmaar: inl. Gertje Hutschemaekers, tel. 072-5616289 - van za 6 t/m ma 8 apr in Lunteren. Kosten: f 375,- op rek. 
Amsterdam: elke vrijdagavond. 18-22 u; inl. Eveline 6839039, Stichting Leven in Aandacht, Postbus 10989, 


Beumkes, tel. 020-6164943 -Baarn: elke maandagavond, 18- 1OO1 EZ Amsterdam, o.v.v. meditatie W.E. TNH. 
22 u; inl. Jacqueline Elfers, tel. 035-5421817 -Bilthoven: inl. e Retraites in Plum Village (Frankrijk). 





Nora Houtman, tel. 030-2283369 -Nijmegen: inl. Noud de Opgave: via Stichting Leven in Aandacht. 

Haas, tel. 024-3444953 -Leidschendam: inl. Maaike van den 

Brink, tel. 070-3270718 -Utrecht: elke dinsdagavond, 20- De onlangs opgerichte Stichting Leven in Aandacht wil de 
21.30 u; inl. Maria van Raalten, tel. 030-2898329/2712035 - visie en wijze van zenbeoefening van de Vietnamese zenle- 
Schiedam: inl. Magda Heesen, tel, 010-4265973. raar, monnik, schrijver en vredesactivist Thich Nhât Hanh 


in Nederland meer toegankelijk maken en zijn projecten 
ondersteunen. Inlichtingen op bovenstaand adres. 
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KANZEON SANGHA NEDERLAND 


Secretariaat: Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam; tel. 020-6276493 


ABN/AMRO 44.89.52.971 - Postgiro 2040042 


Wekelijkse zazen-bijeenkomsten 

Amsterdam: Kanzeon Zen Centrum: di 20-22 u, do 20-22 u; 
Enschede: ma 20-22.30 u, Toon Fugers, De Wonne, 
Noorderhagen 25 (053-4323102) Den Haag: wo 21-23 u; vr 
9.30-12 u, Kees van de Bunt, Frankenslag 342 (070- 
3504601) Hoorn: ma en di 20-22 u, Dirk Beemster (0229- 
217855) Leiden: wo 20-2215 u, Jos Luyben, Charlotte de 
Bourbonhof 11 (071-5220352) Nijmegen: wo 17.30-19 u, 
Henk Hesselman (024-3232843), do 19.30-21.30 u, 
Dagkapel Dominicuskerk, Frans Kampshoff (024-3581507); 
Rotterdam: ma 18.30-20 u / 20.15-22.15 u, Nico Tydeman 
en Gretha Aerts; inl. Fransje Bonebakker (0186-601366). 


MAHA KARUNA (België/Nederland) 





Kanzeon Zen Centrum (adres: zie Kanzeon-secretariaat) 
O.l.v. Nico Tydeman, Gretha Aerts, Meindert v.d. Heuvel 
* Ochtend-zazen: ma t/m vr 8-9 u (gratis). 

* Avond-zazen: dinsdag en donderdag (20-22 u). 


Sessgin o.l.v. Genpo Sensei en Genno Sensei: 

13 jan t/m 9 februari in Hollum (Ameland). Of: 13 t/m 21 jan, 
23 t/m 30 jan en 1 t/m 9 feb. Inlichtingen: Stefan Coppens 
(073-427009) of Meindert v.d. Heuvel (020-6269505). 


> 


Secretariaat: Betty de Wit, Bellemansheide 78, Genezius-Rode: tel. (0032) (0)2-380 54 86 E 
Rekeningnr. (België): 001-2474446-52 (betalingen i.v.m. sesshin) 


-Ántwerpen: Markgravelei 103 (vr; ook elke ochtend 7-8 u); 


Orpha Verschaeren, 03-2373718 -Brasschaat: Eekhoutbaan 
17 (do); Rogel Dias, 03-6442496 -Breda: Nieuwe Boschstr. 
4a (vr); Harrie de Kroon, 076-5217003 -Brugge: 
Domeindreef 10 (wo); Cecile Dheedene, 050-318332 
„Brussel: Zuidstr. 69 (wo); Kirsten Van de Steene, 
002-5206586 -Eeklo: Kaaistr. 40 (di); Piet Braeckman, 
09-3774036 -Izegem: Roeselaersestr. 293 (di); Fernanda 
Desloovere, 051-227604 -Leuven: Universit. parochie, Gr. 
Begijnhof (di); Jan van Stiphout, 02-7677970; Hedwig 
Kaerts, 016-201315 -Lo-Reninge: Markt 11 (vr); Paula van 
Robaeys, 058-288204 -Maastricht: Sjef Geurden, 043- 
3622906 -Noord-Limburg: Zengroep Noord-Limburg, 
Achelse Kluis (di); Robert Kinable, 011-648048 -Nijswiller: 
Kolmonderstr. 18 (za); Frans Spits, 043 6012319 -Schoten: 
Voorschotenlaan 29 (za); Rogel Dias, 03-6442496 
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-Son en Breugel: Leeuwstr. 2 (do); Jo Hoeks, 0499-473546 
„Temse: Fonteinstr. 9 (do); Rita Van Schoor-Aubroeck, 
03-7710123 -Venlo: Nieuwstr. 41 (ma); Jacques en Christine 
Peeters, 077-3546763. 


Zenactiviteiten (o.l.v. Ton Lathouwers) 

* Zen-zondagen: Temse, ‘De Uil’, nov, 21 jan. Info: Rita 
Aubroeck (03-7710123). 

e Sesshin (zen-retraites): Lzegem, ‘De Harp’, 22 t/m 25 feb. 
Info: Fernanda Desloovere (05 1-227604). 


International Zen Institute (IZ1) — afd. Nederland 


Het IZI is een afdeling van het IZIA (International Zen Institute of America), 


opgericht door Gesshin Prabhasadharma Röshi 


Voorzitter: Udaka Kanromon de Wit, p/a Laagte Kadijk 140, 1018 ZD Amsterdam 





Secr./penn.m.: Annelies Dharma Mani Jishin Hendriks, Tijmtuin 8, 2353 PH Leiderdorp; tel. 071 5410998 


Programma 1996 


Wekelijkse zen-bijeenkomsten (ook voor beginners) 

e Amsterdam: maandagavond 20 - 21.30 u. Maurits Kavi 
Dienske, tel. 020-6799126. 

e Delft: zaterdagmorgen 8 - 10 u. Annelies Mani Hendriks, 
tel. 071-5410998. 

e Heerenveen: zaterdagmorgen 9 - 11 u. Cees Pala de Wit, 
tel. 0513-620268. 

e Krimpen a/d Ijssel: vrijdagavond 19 - 22 u. Janny Mudita 
de Wolf, tel. 0180-517649. 

* Leiden (Kapel Verbum Dei): dinsdagavond 20.15 - 22 u: 
Annelies Mani Hendriks, tel. 071-5410998. 

e Utrecht: woensdagavond 20 - 21.30 u. Marjolein Jhana 
Verboom, tel. 030-2545197 en Annlies Mani Hendriks, tel. 
071-5410998). 


ZEN OP DE TILTENBERG 
Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang 


Tel. 0252 - 517044/ Fax: 0252 - 524896 / Postbank 1576221 


Zen-weekends 

Ter voorbereiding en voortzetting van de sesshin (langere, 
intensieve meditatieperiodes), onder verantwoording van 
Christa Anbeek en Adine Mansholt. Voor beginnenden is er 
afzonderlijke begeleiding. Kosten: f 190,-. Opgave: uiterlijk 
10 dagen van tevoren. Data: 6 t/m 8 okt, 24 t/m 26 nov, 26 
t/m 28 jan, 22 t/m 24 mrt (aankomst vrijdag 20.00 u, vertrek 
zondag 18.30 u). 


Zen-sesshin (langere, intensieve meditatieperiodes) 

* wo 3 jan (20 u) t/m zo 7 jan (14 u), introductie-sesshin van 
het /Z1 International Zen Institute) met Annelies Dharma 
Mani Jishin Hendriks. 


« Zwolle, Dominicanerklooster: dinsdagavond 20 - 22 u. 
Ben Rata Oosterman, tel. 038-4540135. 


Intensieve zen-ochtend 
« Krimpen a/d Ijssel: maandelijkse zaterdagmorgen 6 - 14 
u. Janny Mudita de Wolf, tel. 0180-517649. 


Vollemaan-ceremonie 
* Amsterdam: maandelijkse woensdagavond. Inlichtingen: 
Maurits Kavi Dienske, tel. 020-6799126. 


Introductie-sesshin (intensieve meditatieperiode) 

« Vogelenzang (De Tiltenberg): wo 3 (20 u) t/m zo 7 jan (14 
u), o.l.v. Annelies Dharma Mani Jishin Hendriks. Deze ses- 
shin wordt georganiseerd door het International Zen Institute 
in samenwerking met De Tiltenberg, en staat open voor ieder- 
een. Opgave bij De Tiltenberg (adres: zie Mededelingen van 
De Tiltenberg hieronder). 





e vr 23 t/m di 27 feb, sesshin met Rev. Hakuun Barnhard 
SRAM 

° O t/m 13 en 14 t/m 18 aug, sesshin met AMA Samy 
Gen-Un-Ken. 


Zen-studieweekend 

Een zen-weekend waarin meditatie en studie met elkaar 
zullen worden afgewisseld. Thema: Sociaal betrokken 
boeddhisme. Data: vr 12 t/m zo 14 april 1996. 
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ZEN IN NEDERLAND 


M.i.v. januari 1996 zullen in 
deze lijst alleen nog namen en 
tel.nrs. worden opgenomen van 
abonnees op ZEN. Verder is dit 
een open lijst. De redactie 
pleegt geen selectie. 


AMERSFOORT 

Erik Bruijn, tel. 033-4634215 
AMSTERDAM 

European Zen Center, 

tel. 020-6258884 

Nico Tydeman, 

tel. 020-6276493/6187922 en 

Toon Fugers, tel. 074-2775492 
Tao-zen meditatie, Maarten Houtman, 
inl. Stan Schaap, tel. 020-4202308 
APELDOORN 

Christiaan Kruijff, tel. 055-5417251 
ARNHEM 

H. Koenen, tel. 085-3643917 

Ad Verhage, tel. 085-3341654 

Miek Ringrose, tel. 085-3437175 
ASSEN 

Marijke Hartman/Fokke Slootstra, 
tel. 0592-350844 

BENNEKOM 

Mies Hartoungh, tel. 0318-414593 
BILTHOVEN 

Nora Houtman, tel. 030-2283369 
BLOEMENDAAL 

Han Marie Stiekema, tel. 023-5251501 
BREDA 

Harrie de Kroon, tel. 076-5217003 
CULEMBORG 

Jet Leopold, tel. 030-6564295 
CUYK 

Ria van Es, tel. 0485-315171 (17-19 u) 
DELFT 

Gijsbert van der Heijden, tel. 01 5- 
2131463 

DRIEBERGEN 

Zr. Elisabeth, tel. 0343-513384 
Stephan Ludwig, tel. 0343-513968 
ECHT 

Karel Meijer, tel. 04745-301994 
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EERSEL 


Clemens van Kuijk, tel. 0497-513150 
EINDHOVEN 

Aquamarijn, tel. 040-2122593 
ELTEN/EMMERICH 

Zr. Baps Voskuilen, tel. 0316-541326 
EMMEN 

Ben Kersaan, tel. 0591-353626 
ENSCHEDE 

Dawied v. Sonsbeeck, 

tel. 053-4359860 
Studentenpastoraat, inl. Bert Bats, 
tel. 053-4892369 of 053-4356792 
EPE 

Ina Doorduyn, tel. 0578- 
612895/621480 

's GRAVENHAGE 

Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 
Sofia Cornelisse, tel. 070-3655639 
Raoul Destrée, tel. 070-3467977 
Bep van de Velde, tel. 070-3636124 
GRONINGEN 

Rudolf Hartoungh, tel. 050-5423907 
Loes Marijnissen, tel. 050-5185568 
Eva Wolf, tel. 050-5422659 
HARDENBERG 

Mayke de Klerk, tel. 0049-5948-1315 
of 0523-216302 

HEERENVEEN 

Cees de Wit, tel. 0513-620268 
HEERLEN 

Marianne Oudenhoven, 

tel, 045-5710052 
HEESWIJK-DINTHER 

Frans Dhira Koopman, 

tel. 0413-294042 

Jet Terlingen, tel. 0413-291050 
HEILIG LANDSTICHTING 

Zr. Angelina Scholten, 

tel. 024-3229308 

HENGELO 

Rein Laan, tel. 074-2422461 

’s HERTOGENBOSCH 

Frans Dhira Koopman, 

tel. 0413-294042 

HOORN 

Dirk Beemster, tel. 0229-217855 


JOURE 

Burny van de Wetering, 

tel. 0513-412773 

KRIMPEN a/d IJSSEL 

Janny Mudita de Wolf, 

tel. 0150-517649 
LEEUWARDEN 

Anneke Veendorp, tel. 058-2887818 
LEIDEN 

Annelies Mani Hendriks, 

tel. 071-5410998 

C. Spierdijk, tel. 020-6649785 
LEIDSCHENDAM 

Maaike van den Brink, 

tel. 070-3270718 

MAASTRICHT 

Ad van Dun, tel. 043-3438426 
NIJMEGEN 

Han Fortmanncentrum, 

tel. 024-3619010 

Zendo Oshida, inl. Chris Smoorenburg, 
tel. 024-3229844 

Sjef de Roos, tel. 024-3232444 
NOORDWIJKERHOUT 

Pauline Linssen, tel. 0252-372721 
NYSWILLER 

Sjef Geurden, tel. 046-4521122 
NORGE 

J. Oppenoorth, tel. 0592-613708 
OOSTERBEEK 

Lea Vos, tel. 085-3336991 
RHENEN 

Wil Dharmika Schuitemaker, 

tel. 0317-616604 

ROERMOND 

Els Oudenhoven-Linssen, 

tel. 0475-315549 

ROOSENDAAL 

Addi Buijs, tel. 0165-541861 
ROTTERDAM 

Gerard Goosen, tel. 010-4660213 
Johanna Houbolt, tel. 010-2132246 
Nico Tydeman, inl. Fransje 
Bonebakker, tel. 0186-6031 366 
SCHIEDAM 

Magda Heesen, tel. 010-4265973 
SINT ANNALAND 

Miek Ringrose, tel. 026-4437175 


SON & BREUGEL 

Jo Hoeks, tel. 0499-473546 

TILBURG 

Monique Klaassens, tel. 013-4637773 
UTRECHT 

Raymond Bodeving, tel. 030-2523729 
of Willem Nijdam, tel. 030-2341206 
Jet Leopold, tel. 030-6564295 

Ron Sinnige, tel. 030-2510517 
Zentrum, Rients Ranzen Ritskes, 

tel. 030-2882528 

VENLO 

Jacques Peeters, tel. 077-3546763 
VOGELENZANG 

De Tiltenberg, tel. 0252-517044 
WIJCHEN 

Wim den Biesen, tel. 024-6412984 
Sjef de Roos, tel. 024-6413906 
WINSCHOTEN 

Hannah Althuizen, tel. 0597-423270 
ZALTBOMMEL 

Graf Dürckheimhuis, tel. 0418-518236, 
inl. Ad Vester, tel. 013-5051520 
ZOETERMEER 

Ruud Bruggeman, tel. 079-3514158 
ZUNDERT 

Abdij Maria Toevlucht, Jeroen Witkam, 
tel. 076-5974251 

ZUTPHEN 

Theo Ettema, tel. 0575-522385 of 

Leo Giesen, tel. 0575-527665 
ZWOLLE 

Annette Beumers, inl. tel. 038-4659525 
Dominicanenklooster, Ben Oosterman, 


tel. 038-4215672/4540135 
ZEN IN BELGE 


AALST 

C. Van der Steen, tel. 053-4784447 
ACHEL 

Zengroep Noord-Limburg, inl. Robert 
Kinable, tel. 01 1-648048 (na 18.00 u) 
en Marcel Schuurmans, 

tel. 011-646358 (na 18.00 u) 


ANTWERPEN 

Centrum ‘De Ark’, tel. 03-6467104 
Mia Casteleyn, tel. 03-4496281 
Maha Karuna, inl. Mark Wenseltaers, 
Orpha Verschaeren, tel. 03-2373718 
AVERBODE 

Norbertijnenabdij, Staf Fevaerts, 

tel. 013-7729011 

BRASSCHAAT 

Rogel Dias, tel. 03-6442496 
BRUGGE 

Maha Karuna, inl. Cecile Dheedene, 
tel. 050-381920/3 18332 

Guido Mareels, tel. 0917-200440) 
BRUSSEL 

‘Initiations’, tel. 02-375481 1 

Maha Karuna, inl. Kirsten vd Steene, 
tel. 02-5206586 

Nicole Merkline, 

tel. 02-3584089/37551 15 

Temple Tschan Lin, tel. 02-3456483 
Voies de Orient, tel. 02-51 17960 
Zen Ho Un Do. tel. 02-2694284 
EEKLO 

Maha Karuna, inl. Piet Braeckman, 
tel. 09-3774036 

GENT 

Anne Dierckx, tel. 058-5152357 
(16-19 u) 

Miche Trefvis, tel. 09-2826443 
HALLE 

Lieve de Vos, tel. 02-356958/ 
IZEGEM 

Fernanda Desloovere, tel. 051-227604 
KOKSIJDE 

Anne Dierckx, tel. 058-515237 
(16-19 u) 

LA LOUVRIERE 

André Navez, tel. 064-223980 
LEUVEN 

Jo Coppens, tel. 016-203841 

Maha Karuna, inl. Jan v. Stiphout, 
tel. 02-7677970 

LO-RENINGE 

Paula van Robaevs, tel. 058-2865204 
MONTIGNIES S/SAMBRE 

Dojo Charleroi, Christine Rolin, 

tel. 02-3755115 


NAMEN 

René Brouns, tel. 0811-738821 

Dojo Lenousse Berbard, 

tel. 081-715376 

OTTIGNIES 

Pierre de Béthune, tel. 010-417461 
TEMSE 

‘De Uil’, inl. Rita v. Schoor-Aubroeck, 
tel. 03-7710123 

TOURNAI 

Dojo, Marie Paul Berson/P. Goth, 
tel. 069-866890 

TURNHOUT 

Hilda Op de Beeck, tel. 014-412990 
ZONHOVEN 

Hugo Vanmarsenille, 

Reinpadstr. 11, bus 3, 3600 Genk 


ZEN IN DUITSLAND 


LAUTZERATH 

Zenkluizen in de Eifel, o.l.v. 

Heidi Meutes-Wilsing en 

Judith Bossert, tel. 0049-6559-467; 
fax: 0049-6559-1342 


ZEN IN FRANKRIJK 


BROQUIES 

Stichting Les Sources, La Grande 
Combe, inl. Theo Ettema, 

tel. 020-6935285 en 
0033-65994501 (Frankrijk) 
DURAS 

Plum Village (“Pruimendorp’), inl. 
Evelien Beumkes, tel. 020-6164943 
en 0033-53947540 (Frankrijk) 
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OVERIGE PROGRAMMA'S EN MEDEDELINGEN 


Adelheid Meutes-Wilsing/ Judith Bossert 

leder eerste weekend van de maand van vrijdagavond 20 u tot 
zondagmiddag 14 u: ‘Weekend in bewuste aandacht’. Zie 
voor overige programma’s de Medelingen op p. 49. 
Inlichtingen: Judith Bossert, tel. (0049)-6559-467 / fax: 
(0049)-6559-1 342). 


AMA-Samy Gen-Un-Ken Röshi 

e Duitsland: -Berlijn, 3-9 juli, 14-19 okt. Lüdickeweg 5, 
14089 Berlin; tel. (0049)-30-3654171 -Dietfurt, 21-27 mei, 
1-7 juli, 2-8 en 11-15 sept, 30 sept - 6 okt. Klostergasse 8, 
92345, Dietfurt; tel. (O049)-8464-6520 -München, 10-12 en 
[3-18 mei, 11-16 juni, 12-17 juli, 20-22 en 23-28 sep. 

Dr. Bogdan Snela, Waissenhausstr. 20, 80637 München; 
tel. (0049)-89-1689001 -S1. Augustin, 21-26 juni. Arnold 
Jansen-Str. 24, 53754 St. Augustin; tel. (0049)-2241-237296 
° Oostenrijk: -Wenen, 21-26 juni, Karl Obermayer, 
Rampersdorfer Gasse 65, A-1050 Wenen; 

tel, (0043)-1-5582105. 


Genpo Merzel Sensei/Genno Pagès Sensei 

Sesshin buiten Nederland: Kanzeon Zen Centrum 
Amsterdam, Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam: 
tel. 020-6276493, 


Gesshin Prabhäsadharma Roshi 

- Duitsland: Inl. Billie Nicolai, Lattenkamp 70, 22299, 
Hamburg; tel. (0049)-40-5 17800 - Overige buitenlandse 
sesshin (Spanje, VS): Inl: Annelies Hendriks, Tijmtuin 8, 
2353 PH Leiderdorp; tel. 071-5410098. 


België (zie ook Mededelingen zengemeenschap Maha Karuna) 
Voies de Orient: - Brussel: Elke vrijdag (overdag of 

‘s avonds) zazen’ 69 Rue du Midi, 1000 Brussel. Sesshin met 
AMA Samy, 23-25 aug; tel. (0032)-(0)2-51 17960. Ottignies: 
elke 2de zondag van de maand zazen o.l.v. Pierre de Béthune, 
29 Rue de Rennivaux, 1340 Ottignies; tel. (0032)-(0)10- 
417461. Belgische Zenvereniging: Zazen in Antwerpen, 
Brussel, Charleroi, Doornik Gent, Halle, Koksijde, Lasne, 
Leueven, La Louvière, Luik, Nijvel, Turnhout, Verviers. 

Info: tel. (0032)-(0)2-6486408. 


Boeddhistische Unie Nederland (B.U.N.) 

De B.U.N. is een samenwerkingsverband van boeddhistische 
groeperingen in Nederland. Activiteiten: o.a. interreligieuze 
dialoog, ontwikkeling lesmateriaal, documentatie en jaarlijkse 
kennismakingsbijeenkomst. 

Inlichtingen: Erik de Ruijter, tel. 020-6912564. 


Zen-dag voor gevorderden * Zondag 3 maart, 8.00 - 16.30 u 


Plaats: ‘De Ruimte’, Witte de Withstraat 27, Den Haag 
Docent: Drs. Raoul Destrée 
Kosten: f 90,-, incl. lunch 


Zenmeditatie-wandelweekend « Vrijdag 12 april (17 u) t/m zondag 14 april (16 u) 


Plaats: Trappistenabdij O.L.Vr. van Koningshoeven, Eindhovenseweg 3, Berkel-Enschot (nabij Tilburg) 
Begeleiding: Drs. Raoul Destrée 
Kosten: f 195,-, incl. maaltijden en overnachting 


Inschrijving (liefst zo spoedig mogelijk) en informatie: 
Raoul Destrée, Bagijnestraat 11, 2511 CK Den Haag, Tel.: 070 - 3467977 





Je 


esoterische Tre 4) d S 


en andere 


bijzondere Tradities 


boeken, 
laat een 
w-age en 
new-age en nieuwe wereld 


wereldmuziek, voor je open gaan 


edelstenen, bij de Heremiet. 


bijzonder in 
wierook, $ 


boeken en muziek 
en nog 


veel meer 


DE HEREMIET Kleine Berg 28 
5S6IT JV - Eindhoven - 040-2447714 


Inzamelactie 
‘Boeken voor Rusland’ 


Zengroepen in Rusland 
hebben dringend 
Engelse (zen)boeddhistische 
literatuur nodig. 


Inlichtingen: 
Prof. dr. T. lathouwers 
Molukkenstraat 134 
6524 NH Nijmegen 
tel. 024 - 3602378 


1001 zinvolle kado's 


BOEKEN 


NEW AGE EN ESOTERISCHE LITERATUUR, STUDIEBOEKEN EN 
ROMANS 


MUZIEK 

NEW AGE, ONTSPANNENDE EN THERAPEUTISCHEMUZIEK OP MG 
EN CD, OOK MUZIEK EN MUZIEKINSTRUMENTEN VAN DE WERELD- 
VOLKE 


KUNST 
SYMBOLISCHE EN RELIGIEUZE KUNST, POSTERS, KUSSENS, 
KAARTEN EN SIERADEN 


PARAMEDISCHE ARTIKELEN 
BACH- EN CALIFORNISCHE REMEDIES, GEZONDHEIDSSTENEN EN 
ESSENTIELE- EN MASSAGEOLIEN, HENNA, KLEI, IONISATORS E.D. 


DIVERSEN 
WIEROOK, GHEE- EN AROMALAMPJES, AARDEWERK, PYRAMIDES, 
PENDELS, TAHOTKAARTEN, TASSEN, SJAALS, KAARSEN EN 


NIEUW... 

MOOIE KOLLEKTIE HOPI EN NAVAJO INDIAANSE ARTIKELEN OM. 
ZANDSCHILDERINGEN, SIERADEN, BOEKEN, AARDEWERK, 
POSTERS, KACHINA'S, KRUIDEN EN MUZIEK 


OUDEGRACHT 207 
3511 NH UTRECHT 
TEL. 030 - 318233 


OOSTERSE FILOSOFIE PSYCHOLOGIE 
GESCHIEDENIS NEW AGE EN 
WERELDMUZIEK KUNSTKAARTEN 
TAROTKAARTEN WIEROOK 
PENDELS ESSENTIELE OLIEN 


E” 


LITERATUUR & FILOSOFIE 


KORTE HAAKSBERGERSTRAAT 44, 7511 JS ENSCHEDE. 
TELEFOON: 053-318797. 





Katharenweek 
Een spirituele ontdekkingstocht 


In de schitterende natuur van de Ariège, het land van de Katharen, gaan we het verleden verbinden met het nu. 
Het dramatische einde vond plaats bij de Montségur. De Montségur wordt ons vertrekpunt van 
een boeiende ontdekkingstocht. 


Buiten de georganiseerde weken is het ook mogelijk individueel vanuit ons centrum op zoektocht te gaan. 
In ons centrum is een schitterende kapel voor meditatie en andere stilte-programma’s. 


Algehele leiding: Mar en Leny van der Velde, yogadocent en therapeut. 


Inschrijving voor de georganiseerde weken: Contactadres in Nederland: 
Spanjaardsgoed 5, 3901 HC Veenendaal 

Aankomst zaterdag, vertrek vrijdag Tel.: 0318510485 

Week 1: 27 april t/m 3 mei 

Week 2: 24 t/m 30 augustus Gîte ‘Les Contes’ 

Week 3: 19 t/m 25 oktober St. Francois Régis 


Speciale voetenweek: 29 juni t/m 5 juli 

Gîte ‘Les Contes’ 
Kosten: f 575,- incl. volledig pension, op twee- of drie- Fougax et Barrineuf, 09300 Frankrijk 
persoonskamer, excl. reis. Vraag onze algemene folder. Tel.: 0033-61016104 


Op 9 april houdt de Vietnamese zenleraar, schrijver en vredesactivist 
Thich Nhât Hanh een lezing in Antwerpen. 


Plaats: Kerk H. Geest, Mechelse Straatweg 133, 2018 Antwerpen; tel. (0032)-(0)3-2392980. 
Tijd: 19.30 - 21.30 u. 
Info: Tel. (0032)-(0)3-2317932. 
Toegang: Bfr 400 (tot 10 mrt) 
Bfr 500 (na 10 mrt) 
Bfr 250 (studenten) 
Bfr 1000 (steunkaarten) 
De opbrengst (na aftrek organisatiekosten, die zo laag mogelijk worden gehouden) gaat volledig naar 
sociale projecten van Thich Nhât Hanh. 

Kaarten te bestellen door storting op nr. 001-2657402-66, Leven In Aandacht, Memlingstraat 11, 2018 Antwerpen. 
Vertaling: De lezing wordt gehouden in het Frans. Vertaling in het Nederlands wordt voorzien. 
Boekenstand: Vanaf 18 tot 19 u en vanaf 21.30 tot 22.30 u is er een boekenstand. 
Organisatie: Leven in Aandacht België 
Memlingstraat 11, 2018 Antwerpen 
Tel: (0032)-(0)3-2317932 / Fax: (0032)-(0)3-2185085 
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BOEKHANDEL DE WIJZE KATER 


Mariaplaats 1 (bij Zadelstraat), 
3511 LH Utrecht, tel. 030 - 340917 


Geopend: maandag 13.00-18.00 uur, 
dinsdag t/m vrijdag van 9.00-18.00 uur 
zaterdag 9.00-17.00 uur, 
donderdagavond tot 21.00 uur 


Gespecialiseerd in: 


- Antroposofie, Astrologie 

- Esoterie, Homeopathie 

- Kinderboeken, Sprookjes 

- Yoga, Oosterse Filosofie 

- Dromen, Jung, Psychologie 
- Zen, Magie, Geneeswijzen 
- New Age Muziek, Wierook 
- Sieraden, Tarotdecks 

- Kristallen, bollen, Pendels 
- Meditatiekussentjes 





De tao-zen meditatie probeert een levens- tao-zen groepen 


praktijk binnen bereik te brengen, die je in in Nederland. 
staat stelt op te merken wat het ervaren en JE 
denken-voelen bepaalt en stuurt. en Belgi je 

Het onbewuste programma kan bewust 

worden en zo zijn conditionerende wer- AMSTERDAM 


in de Kanzeon zendo 
oefenen vier groepen: 
iedere woensdagavond 
iedere vrijdagavond 
zaterdag, 1x per maand 


king verliezen. 





Voor die verkenning van je bewustzijn en 
het daarin opgeslagen herinnerings- en 


tao-zen 


meditatie 


de natuurlijke weg 
van niet-dwang 


reactiebestand heb je een kalme, onge- 
haaste basis nodig. 


Die basis ontstaat in de dagelijkse medi- 
tatie in afzondering, het zitten in zazen. 
Je ervaart de basis als een onverstoorbare 
kracht in de onderbuik, de bekkenbodem. 


zondag, 1x per maand 


inlichtingen: 
Stan Schaap 
020 - 42023 08 


U ARNHEM 
Het altijd kunnen beschikken daarover Ad Verhage 
vraagt jaren van toegewijd oefenen. Ginie Oad 
Dn GRONINGEN 
Vanuit die basis doordringt een stil Eva Wolf 
gewaarzijn allengs het leven van alledag 050-422 650 
en brengt ruimte en ordening daarin. HARDENBERG 
Het onbezwaarde niet-weten doet je dan Mayke de Klerk 
een steeds nieuwe houding tot het leven 00-49-58 - 1315 of 
05238 - 6302 
vinden. 
UTRECHT 
In het tao-zen wordt aangegeven hoejede _ Jet Leopold 
03405 - 642 95 
weg zonder dwang kunt gaan. Daarvoor 
Algemene informatie worden naast de oefening aan houding en VENLO 
And wee adem, de energie in de organen en de Jacques Peeters 
in Nederland en België, ad Á 077 - 546 763 
meerdaagse sessies energiecirculatie bewust gemaakt. 
en publicaties: De naam tao-zen verwijst naar deze BELGIË 
Ren ag zena nleenijke energie-oefeningen uit het taoïsme. GENT 
Postbus 1134 Miche Trefois 
1000 BC Amsterdam 09 - 2826 443 


020 - 420 23 08 


Maarten Houtman 


NL: 00-32-9-2826 443 
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ZENKLUIZEN IN DE EIFEL 
Huffertsheck 2, D-54619 Lautzerath, Duitsland; tel. (0049)-6559-467 / fax: (0049)-6559-1342 
o.l.v. Adelheid Meutes-Wilsing en Judith Bossert 


DAGELIJKS PROGRAMMA 
Dagorde (behalve tijdens sesshin) 


07.30-08.30 zazen, individueel koanstudie — vrijdags ‘Leitfäden’ 
(in de zendo) (beknopte richtlijnen”) 
08.30-09.00 ontbijt (in de keuken) 19.00 - avondeten 
10.00-11.30 samu (in de keuken) 
11.45-12.45 zazen—bosloop- vanaf 21.00 u 
meditatie — zazen rust in huis en hof 
13.00 - middagmaal 
(in de keuken) aan- zazen: meditatief zitten 
sluitend eigen zendö: meditatiehal 
individuele programma samu: meditatie in het werk 
vanaf 15.00 u thee met wat erbij in kinhin: foopmeditatie in de zendö 
de ‘theekeuken’ teishö: lezing over zen 
17.00-18.45 zazen —kinhin of mondö: vraag-antwoord gesprek 
al naar gelegenheid: gyödö: lopen met hartsoetra-recitatie 
teishö — mondö — gyodo köan: eigen levensvraag 
formeel theedrinken — 


ee 


Donderdags: Avondmeditatie (17.00 u tot 18.45 u) met gasten uit de omgeving. 
Zondags vrij. 


Kosten: per dag: 60,00 DM; per week: 360,00 DM (inclusief maaltijden). In het gerenoveerde 
woonhuis kunnen we u enkele één- en tweepersoons kamers ter beschikking stellen. Meerprijs: 
resp. 20,00 en 15,00 DM per overnachting. De andere slaapmogelijkheid is in de prachtige 
yogaruimte. Daar zijn ook toiletten en douches. 


leder eerste weekend van de maand van vrijdagavond 20.00 u tot zondagmiddag 14.00 u: 
‘Weekend in bewuste aandacht’. 
Kosten: 200,00 DM. 


De zendö is dag en nacht voor meditatie open. 
Het vier ha grote, door een heg omzoomde terrein van de zenkluizen, is een oord van 
rust en stilte en meditatie. Wij verzoeken alle gasten hier steeds rekening mee te houden. 


Förderverein Zenklausen in der Eifel 
Deze Vereniging ter Opbouw van ‘Zenkluizen in de Eifel’ heeft als doelstelling 
de bouw van zenkluizen, waar u zich voor kortere of langere tijd kunt terug- 
trekken. U kunt de Vereniging helpen door giften of lidmaatschapsbijdragen 
(min. f 16,50 per maand) of door leningen aan Stichting Theresiahoeve 
(postbank 4338141), die de gelden aan het project doet toekomen. 
Wij sturen u op aanvraag graag nadere informatie toe. 





ZEN-BOEKEN 


Dennis Genpo Merzel — HET OOG SLAAPT NOOIT 
Naar de kern van Zen 
176 blz, paperback, f 29,50 


Hugo M. Enomiya- Lassalle — DE OS EN ZIJN HOEDER 
Zen-bezinning 
160 blz, gebonden, geïllustreerd, f 39,50 (Bfr. 790) 


Philip Kapleau — DE DRIE PIJLERS VAN ZEN 
Leer, oefening en verlichting 

(voorwoord door Huston Smith) | 
374 blz, gebonden, geïllustreerd, f 62,50 (Bfr. 1250) 


Prof. Karlfried von Dürckheim — HARA 
Het dragende midden van de mens 
285 blz, paperback, geïllustreerd, f 33,00 (Bfr. 660) 


Prof. Karlfield von Dürckheim — MEDITATIE 
doel en weg 
224 blz, gebonden, f 42,50 (Bfr. 850) 


Maarten Houtman — ZEN-notities onderweg 
Zenmeditatie en de praktijk van alledag 
144 blz, paperback, f 27,75 (Bfr. 555) 


Maarten Houtman — TAO-ZEN 
De weg van niet dwang 
184 blz, paperback, f 35,00 (Bfr. 700) 


In de ORIËNT-SERIE zijn verschenen 


Paul Reps 
ZEN-ZIN ZEN-ONZIN 
162 blz, gebonden, f 24,50 (Bfr. 490) 


Shunryu Suzuki 
EINDELOOS MET ZEN BEGINNEN 
190 blz., gebonden, f 29,50 (Bfr. 590) 


Prof. D.T. Suzuki 
INLEIDING TOT HET ZEN-BOEDDHISME 
166 blz, gebonden, f 29,50 (Bfr. 590) 


>rof. Dr. Karlfried von Dürckheim 
DE WIJZE KAT EN ANDERE ZEN-TEKSTEN 
200 blz, gebonden, geïllustreerd, f 24,50 (Bfr. 490) 


Sichard Wilhelm/C.G. Jun 
JET GEHEIM VAN DE GOUDEN BLOEM 
172 blz, gebonden, f 24,50 (Bfr. 490) 


“Deze boeken zijn verkrijgbaar in de boekhandel of rechtstreeks bij: 
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